Vyuctovani dotace #1581

Nazev projektu: Denni
stacionar pro osoby se
ziskanym poskozenim mozku

Schvélena Vyplacena Necerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 28 900,00 K¢ 0,00 K¢

28 900,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Program podpory: Dotacni

e

program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana
podpora
celkem:
28 900,00 K¢

Céstka k
vyuctovani:
28 900,00 K¢

130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00107/05

Céastka * Céstka
vylUctovana: nevyuctovana:
28 900,00 K¢ 0,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev ERGO Aktiv, o.p.s.

Pravni Forma Obecné prospésna spolec¢nost
ICO

DIC 26554364

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Pfijmeni Mgr. JAN KONIG

Pravni dlivod zastoupeni reditel



Polozkovy rozpis nakladu

Polozka

v

C.

Technické
¢. polozky

348

349

350

Datum
uhrazeni

10. 7.
2020

10. 8.
2020

11. 9.
2020

Popis polozky

Mzdové naklady - DPP -
- ¢erven

Mzdové naklady - DPP -

c¢ervenec

Mzdové naklady - DPP -
- srpen

U¢etni nebo dariovy
doklad

Priloha ¢.1604 -
Uéetni nebo dafovy
doklad

Priloha ¢.1764 -
Ucetni nebo dafovy
doklad

Priloha ¢.1606 -
Ucetni nebo dariovy
doklad

Priloha ¢.1764 -
Ucetni nebo dariovy
doklad

Priloha ¢.1607 -
U&etni nebo danovy
doklad

Pfiloha ¢.1764 -
U¢etni nebo dafovy
doklad

Vypis z bankovniho Gctu /
Vydajovy pokladni
dokladd

Priloha ¢.1837 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1837 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1837 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni pfilohy

Priloha ¢.1608
- Ostatni
prilohy
Priloha ¢.1737
- Ostatni
prilohy

Céstka dle
dokladu

9 920,00 K¢

9 920,00 K¢

9 920,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

9 920,00 K&

9 920,00 K¢

9 060,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢. Nazev souboru Typ Velikost

Odeslanim vyactovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nadkladu hrazenych z dotace, zavérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Nazev projektu Denni stacionar

Prijemce ERGO Aktiv, 0.p.s.

Datum zahdjeni realizace 1.1.2020

Datum ukonceni realizace 31.12.2020

Podrobny popis sluzby

Denni stacionar je urcen osobam se ziskanym poskozenim mozku (ZPM), které opusti nemocnici, rehabilitacni
ustav ¢i dlouhodobé setrvavaji vdomacim prostfedi a jejich zdravotni a socidlni stav vyZaduje rozvoj
schopnosti a dovednosti pred tim, nez budou moci usilovat o navrat do zaméstnani ¢i k jiné aktivité.

Denni staciondf vyuziva inovativni pfistup, ve kterém zodpovédnost za vysledky prebira uzivatel. Pracovnici a
uzivatelé sluzby pracuji jako tym. Aktivity jsou zamérené na posilovani schopnosti a dovednosti uZivatele, na
nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v redlném Zivoté, maji komunitni charakter a kladou dliraz na motivaci
uzivatele a komplexni pristup pti feseni problematickych oblasti. Diky témto principlm je denni stacionar
ucinny a efektivni a tim dochazi k vyraznému zvy3eni kvality Zivota uzivatell sluzeb.

Sluzba je tvofena na miru kazdému uZivateli na zdkladé jeho individudlnich cild a individudlniho planu, ktery
byl vytvoren pomoci technik Planovani zaméfeného na clovéka a spoluprace srodinou. Sestaval se
z kombinace individualni (pfesné cileni na specifickou problematiku uZivatele) a skupinové prace (vyuziti
skupinové dynamiky, podpora motivace uzivatel(l). UZivatelé prostfednictvim podpurnych aktivit (socidlni
prace, trénink modelovych cinnosti rozvoj, komunikace a motivace) rozvijeli své dovednosti potfebné ke
zvyseni sobéstanosti a navratu do aktivniho a pracovniho Zivota.

Na uzemi hl. m. Prahy neexistuje jina socidlni sluzba, ktera by byla srovnatelna svym zamérenim na cilovou
skupinu a zplUsobem prace — zohlednuje zdravotni i socidlni aspekty a maximalné podporuje zplnomocnéni
uzivatelll pfimo v kontextu jejich béZzného Zivota. Jen v Praze vsak Zije okolo 35000 osob scévnim
onemocnénim mozku, z toho témér 10 000 v produktivnim véku. Kazdy rok pribyva na 3000 osob s timto
onemocnénim. Mnoho téchto osob si nese pretrvavajici nasledky, které je vyrazné omezuji v béZném Zivoté a
bez optimalni podpory vznika vyznamny socidlni i ekonomicky problém. ERGO Aktiv je zaclenén v komunitnim
planu MC Praha 3, MC Praha 5, MC Praha 7 a MC Praha 10. Podporu ¢innosti organizace vyjadfila také
Spoleénost rehabilitacni a fyzikalni mediciny CLS JEP, Ceskd asociace ergoterapeut(, Ceskd televize a odborni
pracovnici, napf. MUDr. Martina Kévari, MUDr. Sylva KlimoSova, MUDr. David Panek nebo David Lukes, rfeditel
Centra Paraple.

Oproti plvodnimu zaméru projektu nedoslo pfi realizaci k Zadnym vyznamnym zménam.

Cil projektu

Cilem denniho stacionafe byl empowerment (zplnomocnéni) osob po ZPM, kterého bylo dosahovéno
prostfednictvim komplexnich rehabilitacnich aktivit vedenych multidisciplinarnim tymem (socialni pracovnik,
pracovnik v socidlnich sluzbach, pedagogicky pracovnik, pracovni asistent, zdravotnicti pracovnici —
fyzioterapeuti, |ékaF, psycholog ve zdravotnictvi).



Rehabilitacni proces denniho stacionare

Prvotni kontakt aktivity

telefon/e-mail Vstupni Soc. prace,
osobni setkani diagnostika ergoterapie,
rozhodnuti psychoterap., (uzivatel,

Zavérecné

LEEVETEL) p
hodnoceni

COPM, test
MoCA,socialni

logopedie, rodina, zastupci Zhodnoceni

tymu, vcetné ) specialni interprofesniho
zhodnoceni anargpeza, pedagogika, tymu)
rehabilitacnim FOGIIE fyzioterapie a
lékarem dalsi

interprofesniho

dosazeni cild,
plan dalsiho
postupu

Priklad individudlniho planu a konkrétni pfiklad dne v dennim stacionafi

Pani D, 37 let
Cile

1. Ucesu si culik

2. SloZzim pradlo a uloZim ho do skfiné
3. Rozmicham kasi

4. Zacvaknu kladku do karabiny

Rozvrh hodin v dennim staciondfri - priklad

08:30 —09:00 Skupinové aktivizacni cviceni

09:00 - 09:45 Kompenzace pohybovych hendikepl se zamérenim na HK (trénink aktivniho pohybu HK
v oblasti ramene, lokte i zapésti)

09:45 -10:15 Funkéni elektricka stimulace HK

10:15-10:30 Prestavka

10:30-11:15 Trénink jemné motoriky — ptiprava HK pro prakticky nacvik aktivit (stimulace, aktivni a pasivni
pohyby zapésti a prstd)

11:15-12:00 Trénink jemné motoriky — praktickd nacvik dovednosti

12:00 - 13:00 Poledni prestavka

13:00 —13:45 Relaxacni cviceni

Kapacita
Jednotka 2019 2020
Pocet uzivateld/rok 51 46
Pocet hodin pfimé péce 5257,75 2 364,00
Maximalni okamzita kapacita sluzby (ambulantni sluzba) 10 10

Do projektu bylo v roce 2020 pfimo zapojeno 46 osob, z toho bylo 38 obcan( hl. m. Prahy (trvalé bydlisté na
uzemi hl. m. Prahy) a 39 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 18 — 64 let. Celkem
bylo v rdmci projektu poskytnuto 2 364,00 hodin pfimé prace (face to face).



Oproti roku 2019 doslo ke sniZeni celkového poctu uZivatell a vyraznému snizeni poctu hodin poskytnuté
pfimé péce (face to face) z divodu epidemiologické situace v souvislosti s Sifenim nakazy onemocnéni Covid-
19. Na jafe 2020 jsme byli bohuZel nuceni z nafizeni vlady Uplné zastavit poskytovani socidlni sluzby denni
stacionar (sluzba byla zaviena pres 3 mésice). Odliv klientd se projevil i po otevieni sluzeb v 1été, kdy néktefi
prerusili dochdzeni do staciondre ze strachu z ndkazy, nebo neschopnosti prace s rouskou béhem terapii. Od
fijna do konce roku se bohuzel situace opakovala. Sluzba nebyla sice uzaviena vladnim opatrfenim, ale byli
jsme nuceni jeji poskytovani vyrazné omezit. | pres vySe popsané jsme sluzbu Denniho stacionare poskytovali
v pribéhu celého roku. At uz formou on-line konzultaci nebo zavedenim tzv. ambulantnich terapii, kdy klienti
dochazeli za velmi pfisnych hygienickych opatfeni do centra a dostavali individudlni podporu tak, aby se
navzajem nepotkavali.

Hodnoceni vysledk

Hodnoceni plnéni cill sluzby je sledovano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazatel(. Kvantitativnimi
ukazateli jsou pocty uZivatell a hodin poskytnuté primé péce, procento dosazenych cill, vystupy
z kvantitativnich testd. Kvalitativnimi ukazateli jsou subjektivni spokojenost s dosazenou zménou, dopad na
spokojenost s aktivitami vSedniho dne a zména ve vykonu v ramci aktivit. Pro hodnoceni Uspésnosti je
vyuzivana bilancni diagnostika (multioborové zhodnoceni stavu uZivatele), Kanadské hodnoceni vykonu
zaméstnani (COPM), Montrealsky kognitivni test (MoCA) a systém ZIP, ktery slouzi k hodnoceni plnéni cild
socialni sluzby prostfednictvim individualniho planovani a hodnoceni dosazenych cild.

Projekt Uspésné plnil planované cile -empowerment uZivatel(:

1. Vytvofit podminky a rozvijet dovednosti, které uzivateli umozni zvysit kvalitu svého Zivota a dosazeni
svych cil(,

2. Prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot uZivatelem,

3.  Umoznit uzivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spole¢enského a pracovniho Zivota a
aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikepa).

UZivatelé po absolvovani programu denniho staciondfe vykazovali zvySeni miry samostatnosti, ndvrat
k aktivnimu Zivotu i produktivnim ¢innostem. Zejména se jednalo o tyto oblasti:

—  Samostatny pohyb a samostatna doprava po mésté (vyuzivani MHD)
—  NA&vrat do zaméstnani

—  Zvladnuti ADL (aktivit vSedniho dne)

—  Vareni a péce o domacnost

—  Prace na pocitaci

—  Podpora navazovani socidlnich kontaktt

Tyto vysledky doklada srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni a pribézné hodnoceni tydenni a mésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirdna zpétna vazba vzdy pfi ukonceni rehabilitacniho programu.

Ze stanovenych cilC uzivatel(, bylo v roce 2020 naplnéno 58,8 %. Pokles podilu spinénych individualnich cilG

vrve

do sluzby Denni stacionaf a jejich cile tak nemohly byt naplnény.

Nejcastéji se cile tykaly péce o sebe nebo rodinu, moznosti samostatného pohybu, aktivnich vztaht a aktivit
v komunité, planovani vlastniho Zivota a rozhodovani, fizeni automobilu ¢i ndvrat do zaméstnani. Konkrétni
prehled kategorii naplnénych individualnich cil( je k nalezeni nize.



Vysledky ¢innosti organizace za rok 2020

Celkovy pocet uZivatell v rehabilitaénich programech ERGO Aktivu
e Celkovy pocet uZivatel(:182
e Pocet uzivatell zapojeni v kontinualnich aktivitach: 84 (Denni stacionar pro osoby ze ZPM, Socidlni
rehabilitace a tréninkova pracovni mista, Rehabilitace v domacim prostredi klienta, projekty Konéim
s nemoci)
e 98 osob vyuzilo poradenskych sluzeb centra ERGO Aktiv

Pomeér splnénych a nesplnénych cili uZivatelt sluzby

Pomér splnénych a nesplnénych

@ spinéné cile
@ nespinéné cile

Pripady, kde nedoslo ke splnéni naplanovanych cil, jsou dale detailné analyzovany. Cilem je presnéji
stanovovat cile, které jsou dosaZitelné a pripadné zefektivnit poskytované intervence. Nej¢astéjsi pricinou
neuspéchu jsou zdravotni komplikace uZivatele a stanoveni pfilis ambiciéznich cili a letos i nemoznost
kontinualni dochdazky

Interprofesni tym denniho stacionare = personalni zajisténi sluzby

Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach — ergoterapeut, specialni pedagog, pracovnik v socidlnich
sluzbach — pracovni asistent, psycholog ve zdravotnictvi, fyzioterapeut, klinicky logoped, supervizor,
arteterapeut, rehabilitacni 1ékaf, manaZer socidlni sluzby, provozni a finanéni Feditel, administrativni
pracovnik.

Harmonogram projektu

Projekt byl realizovan formou registrované socidlni sluzby Denni stacionar (ddle jen sluzba) v rozmezi
od 1. 1. 20120 - 31. 12. 2020 v prostorech Polikliniky Olsanska v 5. patfe. V obdobi od 16.3 — 8.6.2020 bylo
z nafizeni vlady poskytovani socialni sluzby Denni stacionar preruseno. V ramci sluzby byl kazdy vSedni den od
8:30 do 16:45 otevien denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku (ZPM).

Sluzba je uzivatelim poskytovana ve vSednich dnech v pribéhu celého roku (o vikendech a statnich svatcich
neni sluzba oteviena). Vzhledem ke specifickym potfebam osob se ZPM je doporucéena intenzita dochazeni do
denniho stacionare 5,5 hodin denné (8:30 - 14:00), 5 dni v tydnu po dobu 3 mésicl (12 tydnl). Pokud to stav
klienta neumoznuje, ¢i vzhledem ke stavu klienta neni takto intenzivni dochazka opodstatnéna, muze klient
po domluvé dochdzet v mensi intenzité ¢i na odpoledni skupinové aktivity. V okamziku ucasti klienta v dennim
stacionafi, maji pecujici osoby mozZnost participovat na svém bézném osobnim i pracovnim Zivoté. Maximalni
doba, po kterou muze klient sluzbu denniho stacionare vyuzivat je 6 mésicl. V odlivodnénych pripadech mize
klient do sluzby dochazet opakované.



Prostupnost péce a struktura sluzeb v centru ERGO Aktiv

Jednotlivé sluzby jsou vybrany a koordinovany dle individualnich potfeb uZivatele.
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Uhrada sluzby

Financni prispévek uZivatele za vyuzivani sluzby je povinny a fidi se platnym cenikem. Prispévek
uzivatele sluzby ¢ini 90,- K¢ za hodinu v dennim stacionari. Vyucétovani za ¢erpané sluzby je provedeno
vZdy na konci mésice na zakladé realné absolvovanych hodin v dennim stacionafi.

Prispévky uZivatel( sluzby tvori soucast rozpoctu denniho stacionare. V pripadé, Ze neni v silach
uzivatele sluzby povinny zdkonny prispévek uhradit, miZe zazadat o snizeni ¢i odpusténi poplatku a
jeho dorovnani respektive uhrazeni formou Ucelové vazaného financniho daru, kde darcem je
organizace ERGO Aktiv. SniZzeni/odpusténi je posuzovano na zakladé sociadlniho Setfeni, estného
prohlaseni uzivatele sluzby a schvalovano tficlennou komisi tvofenou feditelem organizace, provoznim
a finan¢nim feditelem organizace a vedoucim terapeutem.

Vyuziti dotace
Z prosttedkd poskytnutych MC Prahy 3 byly hrazeny mzdové naklady (DPP) na socialniho pracovnika
poskytujiciho specializované poradenské sluzby v organizaci.

V uplynulém roce organizace pokracovala v rozvijeni aktivity v oblastech podpory osob se ZPM pfi
jejich navratu na trh prace a motivace k dalSimu osobnimu rozvoji uzivatele i po ukonéeni dochazky do
sluzby.

V roce 2021 pldnujeme sluzbu naddle poskytovat a zkvalitiiovat.

Dosavadni ¢innost Zadatele

ERGO Aktiv, 0.p.s. —Centrum neurorehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku je zamérené
na poskytovani specifické a komplexni podpory cilové skupiné pfi navratu do aktivniho Zivota, zvyseni
sobéstacnosti, ndvratu do zaméstnani nebo jeho udrieni a pfi fesSeni celkové nepfiznivé socidlni a
Zivotni situace.

Organizace poskytuje sluzby lidem se ZPM jiz od roku 2010. Pivodni tym tvoreny ergoterapeuty,
fyzioterapeuty, logopedem a Iékarem se rychle zacal rozrlistat o odborniky ze socidlni, pracovni a
pedagogické oblasti. Stejné tak poskytované sluzby rozsifovaly svou plsobnost tak, aby dokazaly
poskytnout intenzivni a G¢innou podporu (denni stacionar), ale i dlouhodobéjsi provazeni uzivatell na
cesté do zaméstndni (tréninkova pracovni mista a (Pfed)Pracovni poradenstvi a podpora) ¢i napfic
celym rehabilitacnim procesem (case management a odborna poradna) aZz po volnodasové aktivity
realizované v ramci Komunitniho centra Remozka (v letech 2017-2018). ERGO Aktiv Uspésné realizoval
projekty financované Evropskym socidlnim fondem zamérené na ndvrat osob se ZPM do zaméstnani.
V roce 2014 se obcanské sdruzeni ERGO Aktiv, o.s. existujici od roku 2010 transformovalo na obecné
prospésnou spolecnost. Nasledné ERGO Aktiv registroval své prvni socidlni sluzby, ze kterych je
aktualné zarazena prevaina cast kapacit v siti poskytovatel( socidlnich sluzeb HI. m. Prahy. V
poslednich letech ERGO Aktiv doplnil portfolio své Cinnosti o aktivity v oblasti prevence, zejména
zamérené na vliv stresu na zdravi ¢lovéka a vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni.

Aktudlné ERGO Aktiv, o.p.s. poskytuje intenzivni komplexni rehabilitaci formou denniho stacionafe,
socialni rehabilitaci (registrované socialni sluzby), Rehabilitacni poradenstvi a podporu v domacim
prostiedi klientl, podplrné psychoterapeutické sluzby pro klienty a pecujici osoby a realizuje
preventivni aktivity ,Snidané s nezvanym hostem” (prevence), ,Polivkova smrst“ (vefejnad sbirka +
prevence) a ,,Rekni stres” (prevence a stres management).
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Nacvik praktickych dovednosti

.UCila jsem se jezdit tramvayji,
pracovat na pocitaci a jist priborem

PORADNA POLIVKOVA SMRST PRO FIRMY PARTHERT PROJEKTY NEWSLETTER HANDY & CAP

INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM

NAplni denniho staciondfz je s\fstemar'ck\'r trénink & komplaxni rehabilitace na zdkladd
individudlnich cild. Klienti se znowu uéi jak == postarat o sebe, svou domacnost,
2vlidnout pohyb po mésté, najit a udriet si zaméstnani 2 akbvnd vyplnit svdj volnyg Zas.
Pracuji na zlepieni swjch fyzickjch, kognitivnich i dudevnich funkd 2 trénuji jejich

* wyuZiti v b&Zndm fivotE.
Program denniho stacionafe je vytvofen na miru dle potfeb kaZdého klienta a sestéiva

z intenzivni individualni i skupinavé price.

Do denniho stacionafe je mo#né dochazet 3 — 6 mésicd 22 5 dni v tydnu. Kafdy den klient absolvuje 5,5 hodiny
rehabilitzce (§:30— 14:00).

Jedna se o registrovanou socialni slufbu zpoplatnénou dle zakona 108,/2006 Sb. O socialnich slufbach viz Cenik.

V pfipadi z3jmu o denni stacions? nds kontaktujte n= NN B - .-

si Gvodni konzultaci. [PFi Uvodni kenzultaci je vidy nutna pfitomnast klienta, pfitomnast osoby blizké je vitdna.
W pfipadg, Zz je klient stdle v jiném rehzbilitzinim zafizenim, kontzktujte nds ohlednd domluvy individudinino
postupu.)

Néstupu do dennihe stacionafe predchdai u naieho rehabilitafnine lékafe MUDK. Karly Kotkové.
(Konkrétni informace Vém budou pfedény v rAmci Gvodni kanzultzce).

Denni stacionaf je v roce 2019 finaniné podpofen v ramci grantoveho a dotafnino programu pro oblast
sacidini Magistratu hl. m. Prahy a v rdmci grantovéha fizeni MC Praha 3

Zdravotnici v doplnkcwe sluzbé k dennimu stacionafi v rémci projektu Konfim s nemoci® jsou v roce 2013 finzniné
padpofeni v ramci grantového programu pro oblast zdravatni hl. m. Prahy a v rémci zrantovéha fizeni MC Prahz 3,
mé Praha 4, ME Praha 7 = ME Praha 10.

PRAHA

East
Praha 10 Sy

VIRTUALNI ASISTER

Kontaktujte ni

Iméno kantaktu
E-mail
Tedefan

Popis

Nejsem n

Novinky

Psychologické
pro klienty se
jejich rodinné
prislusniky — 1
kapacita

0D PONDELT
2.6.2020 OPE]
PLNEM PROVC

Shanime
ergoterapeuta

Zpfistupfiujen
sluzby - od kv
jsme k dispozi
online, tak osc

16.3.2020 - P
sluzeb centra
Aktiv
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Nacvik praktickych dovednosti

.UCila jsem se jezdit tramvaji,
pracovat na pocitaci a jist priborem.

PORA DY N

POLIVKOWVA SMRST PRO FIRMY PARTMERT PROJEKTY MNEWSLETTER HAMDY & CAP

INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM

Maplni denniho stacionre je systematicky trénink 2 komplexni rehabilitace na zakladé
individuslnich cild. Klienti se znovu udi jak se postarat o sebe, svou domdacnost,
zvladnout pohyb po mésté, najit a udriet si zamé&stnani a aktivné vyplnit svij volny Eas.
Pracuji na zlepZeni swych fyzickych, kognitivnich i dufevnich fumkci a trénuji jejich
wyuZit v b&Zném Zivoté.

z intenzivnl individualni | skupinové pracs.

Program denniho stacionafe j vytvofen na miru dle potreb kazdého klienta a sestava

Do denniho stacionafe je moiné dochazet 3 — 6 mésicy a2 5 dni v tydnu. Kazdy den klient absolvuje 5,5 hodiny
rehabilitace [8:30 — 14:00].

Jedna se o registrovanou socialni slufbu zpoplatnénou dle zakona 1082005 5b. O socialnich sluzbach viz Cenik.

V pripadé z3jmu o denni stacionaf nas kontaktujte n z domluvte
i Uwodni konzultaci. [PFi dwodni konzultaci je vidy nutna pritomnost klienta, pritomnost osoby blizké je vitdna.
V pripadé, e je klient stale v jiném rehabilitaénim zafizenim, kontaktujte nas ohledné domluvy individualniho
postupu.)

Mastupu do denniho stacionafe pfedchazi wyietfeni u maseho rehabilitaéniho lekafe MUDr Kary Kotkowe.
[Konkrétni informace Vam budouw predany v ramci dvodni konzultace).

Denni stacionaf je v roce 2019 finaniné podporen v ramci grantového a dotacniho programu pro oblast
socialni Magistratu hl. m. Prahy a v réamci grantového fizeni MC Praha 3.

Praha / | ‘

Zdravotnici v doplfikove sluzbg k dennimu stacionafi v rémei projektu Kondim s nemoci” jsou v roce 2019 finaniné
podpofeni v ramci grantového programu pro oblast zdravotni hl. m. Prahy a v ramci grantového fizeni MC Praha 3,
MC Praha 4, MC Praha 7 2 MC Praha 10.

PRAHA

Praha / | ‘

WVIRTUALNI ASISTENT ANDELIN

Kontaktujte nas

Jrmetno kontaktu
E-mail
Telefon

Popis

A

Mejzem robot

DOchemre

Novinky

Psychologické sluzby
pro klienty se ZPM a
jejich rodinné
prislusniky — volna
kapacita

OD PONDELT
8.6.2020 OPET V
PLNEM PROVOZU

Shanime
ergoterapeuta/thu

Zpristupfiujeme nase
sluzby — od kvétna
jsme k dispozici jak
online, tak osobné!

16.3.2020 - Provoz
sluzeb centra ERGO
Alktiv
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