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MONITOROVACÍ ZPRÁV A 

Projekt: Zvol si svou cestu 9 

Cílem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit dětem a mladým lidem, kteří 
ze sociálních a ekonomických důvodů nechtějí nebo nemohou navštěvovat klasické 
sportovní kroužky na pražském Žižkově, nabídku pravidelných sportovních aktivit, 
sportovních akcí a přispět tak k vytváření pozitivního vztahu k pohybu a seznámení 
se s různými druhy sportů. 

Z finančních prostředků projektu Zvol si svou cestu jsme zakoupili trvalé 
sportovní vybavení, o které děti samy projevily zájem (koloběžky a nové boxerské 
rukavice). Jednou týdně pro tyto děti pořádáme lekci boxu, který lektoruje Lukáš 
Virák, který je dlouholetým klientem NPK Husita a jehož lektomé bylo hrazeno z 
tohoto projektu. Lekce boxu probíhají každou středu od 13 :00 - 17 :00 s 
přestávkami, kde se věnujeme zdravé výživě, zdravému životnímu stylu a práci s 
agresí. Zakoupili jsme vstupy na bowling, plávání v Radotíně a v Semčicích,� 
inigolf, trampolíny a do sportovního areálu Guttovka (bruslení). Finance byli také 
využity na cesto':'né do sportovních areálů a drobné občerstvení při aktivitách. 

Věříme, že projekt Zvol si svou cestu přispěl do podpory prevence 
kriminality na Žižkově v roce 2022. V příštím roce bychom rádi pokračovali s 
návaznými aktivitami pro stejnou cílovou skupinu. 


