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MONITOROVACI ZPRAV A

Projekt: Zvol si svou cestu 9

Cilem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit détem a mladym lidem, ktefi
ze socidlnich a ekonomickych diivodii nechtéji nebo nemohou navstévovat klasické
sportovni krouzky na prazském Zizkové, nabidku pravidelnych sportovnich aktivit,
sportovnich akci a prispét tak k vytvéreni pozitivniho vztahu k pohybu a seznameni
se s riznymi druhy sportt.

Z financnich prosttedkt projektu Zvol si svou cestu jsme zakoupili trvalé
sportovni vybaveni, o které déti samy projevily zdjem (kolobézky a nové boxerské
rukavice). Jednou tydné& pro tyto déti poradame lekci boxu, ktery lektoruje Lukas
Virak, ktery je dlouholetym klientem NPK Husita a jehoZ lektorné bylo hrazeno z
tohoto projektu. Lekce boxu probihaji kazdou stiedu od 13:00 —17:00 s
prestavkami, kde se vénujeme zdravé vyzive, zdravému Zivotnimu stylu a préci s
agresi. Zakoupili jsme vstupy na bowling, plavani v Radotime¢ a v Sem¢icich, .
inigolf, trampoliny a do sportovniho arealu Guttovka (brusleni). Finance byli také
vyuZzity na cesto=né do sportovnich areald a drobné obcCerstveni pii aktivitach.

Véiime, ze projekt Zvol si svou cestu prispél do podpory prevence
kriminality na Zizkove v roce 2022. V pfistim roce bychom radi pokracovali s
navaznymi aktivitami pro stejnou cilovou skupinu.



