Vyu(‘ftové nl’ dotace # 1488 Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

130 00 Praha 3

Nazev projektu: Pohybové Cislo vefejnopravni smlouvy:

programy pro seniory 2020/00212/05
Schvélend Vyplacend Nelerpand Cerpana Céstka k Céstka * Castka
podpora podpora: podpora: podpora vyuctovani: vyuctovana: nevyuctovana:
celkem: 64 200,00 K¢ 0,00 K¢ celkem: 64 200,00 K¢ 64 200,00 K¢ 0,00 K¢
64 200,00 K¢ 64 200,00 K¢

Nevycerpané financni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele ¢islo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V ramci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
ze dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti dolozeni Géetnich nebo danovych dokladl. Uvedena maximalni mozna nevylctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyUctovani dokladat prostrednictvim Gc¢etnich nebo dafovych dokladl, musi byt presto pouzita na Gcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyic¢tovani 5 000 K¢ mlze byt nevylactovand ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné
vratit pouze ¢astku nad rdmec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické Datum Popis polozky

c. ¢. polozky  uhrazeni

1 670 27. 1. Najemné
2020

REMEDIUM Praha o.p.s.

Obecné prospésna spolec¢nost

CZ68403186
68403186
ZUZANA RADOVA
Ucetni nebo Vypis z bankovniho Uu¢tu  Ostatni
danovy doklad / Vydajovy pokladni prilohy
dokladd
Priloha ¢.2179 - Priloha ¢.2180 - Doklad
Uéetni nebo o uhrazeni

danovy doklad
Priloha ¢.2761 -
Uéetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2762 -
Ucetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.5819 -
U¢etni nebo
danovy doklad

Céstka dle
dokladu

72 676,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

13 380,00 K¢



Priloha ¢.5840 -
Ucetni nebo
danovy doklad

671 14.12. Propagace - faktura Priloha ¢.2181 - Priloha ¢.2182 - Doklad 2 000,00 K¢ 2 000,00 K¢
2020 Uéetni nebo o uhrazeni
danovy doklad

761 3.12. Mzda listopad Priloha ¢.2419 - Priloha ¢.2420 - Doklad Priloha 8 005,00 K¢ 8 005,00 K¢
2020 Uéetni nebo o uhrazeni ¢.2424 -
danovy doklad Ostatni
Priloha ¢.2421 - prilohy

Ucetni nebo
danovy doklad

762 17.12. Povinné odvody - socialni Priloha ¢.2422 - Priloha ¢.2423 - Doklad Priloha 82 095,00 K¢ 1 985,00 K¢
2020 pojisténi mzda 11/20 Uéetni nebo o uhrazeni ¢.2424 -
danovy doklad Ostatni
prilohy
763 17. 12. Povinné odvody - Priloha ¢.2425 - Priloha ¢.2426 - Doklad Priloha 23 604,00 K¢ 720,00 K¢
2020 zdravotni pojisténi mzda Uéetni nebo o uhrazeni ¢.2424 -
11/20 danovy doklad Ostatni
prilohy
764 3. 4. DPP brezen 2020 Priloha ¢.2427 - Priloha ¢.2428 - Doklad Priloha 331 563,00 K¢ 2 100,00 K¢
2020 Ucetni nebo o uhrazeni ¢.2430 -
danovy doklad Ostatni
Priloha ¢.2429 - prilohy

Ucetni nebo
danovy doklad

765 3. 4. DPP brezen 2020 Priloha ¢.2431 - Priloha ¢.2432 - Doklad Priloha 331 563,00 K¢ 3 000,00 K¢
2020 Uéetni nebo o uhrazeni ¢.2434 -
danovy doklad Ostatni
Priloha ¢.2433 - prilohy

Ucetni nebo
danovy doklad

766 3. 4. DPP brezen 2020 Priloha ¢.2435 - Priloha ¢.2436 - Doklad Priloha 331 563,00 K¢ 2 500,00 K¢
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DPP ¢erven 2020

DPP ¢erven 2020

DPP ¢erven 2020

DPP ¢erven 2020

DPP ¢erven 2020

DPP zari 2020

U¢etni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2437 -
Ucetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2439 -
Ucetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2441 -
Uéetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2443 -
U¢etni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2445 -
U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2447 -
Ucetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2449 -
U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2451 -
Uéetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2453 -
Uéetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2457 -

Ucetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2462 -

o uhrazenf

Priloha ¢.2440 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2444 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2448 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2452 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2461 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2473 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2463 - Doklad

¢.2438 -
Ostatni
prilohy

Priloha

¢.2442 -
Ostatni
prilohy

Priloha
¢.2446 -
Ostatni
prilohy

Priloha
¢.2450 -
Ostatni
prilohy

Priloha
¢.2454 -
Ostatni
prilohy

Priloha
¢.2460 -
Ostatni
prilohy

Priloha

319 825,00 K¢

319 825,00 K¢

319 825,00 K¢

319 825,00 K¢

319 825,00 K¢

385 061,00 K¢

5 100,00 K¢

1 800,00 K¢

5 100,00 K¢&

6 300,00 K¢

1 750,00 K¢

4 575,00 K¢



2020
15 773 5.11.
2020
16 774 3. 12.
2020

Rozpis priloh

Priloha ¢. Nézev souboru

DPP fijen 2020

DPP listopad 2020

U¢etni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2464 -
U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2466 -
Ucetni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2468 -
Uéetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.2470 -
U¢etni nebo
danovy doklad
Priloha ¢.2472 -
U¢etni nebo
danovy doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2467 - Doklad

o uhrazenf

Priloha ¢.2471 - Doklad
o uhrazenf

Typ

¢.2465 -
Ostatni
prilohy

Priloha 330 693,00 K¢

¢.2469 -
Ostatni
prilohy

344 315,00 K¢

1 500,00 K¢

4 385,00 K¢

Velikost









Odeslanim vyactovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nadkladu hrazenych z dotace, zavérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



ROE

Projekt ,,Pohybové programy pro seniory“ 2020

Zavérecna zprava

Na zacatku roku 2020 probihal projekt podle planu. Programy jsme planovali realizovat tak
jako v roce 2019, v jarni, letni a podzimni ¢asti, tj. od zacatku ledna, do zaCatku Cervna, dale
pokracovat rehabilitaénim cvi¢enim b&hem Cervna az zafi a od fijna do prosince mél probihat
podzimni semestr. V lednu byl tradi¢né velky zajem o nabizené programy. Otevieli jsme 9
kurz(l rehabilitaéniho cvi€eni, 1 kurz trénovani paméti a dalSich 13 kurzd pohybovych aktivit -
pilates, jogu, cvi€eni kondi€ni, zdravotni, relaxaéni, s hudbou, s prvky taichi, pilates, proti
bolestem v zadech, na micich, na zidlich a kruhové tance. V bfeznu jsme z divodu vladnich
opatfeni — vyhlaseni nouzoveho stavu — museli vSechny kurzy pferusit. Doba byla plna zmén
a vsichni byli situaci zasko€eni, zejména seniorim se nedoporucovalo vychazet a ze vSech
médii znélo, jak velmi jsou ohrozeni. V dobé preruseni kurzl jsme usilovali o pfechod na vyuku
distan¢ni, coz v pohybovych kurzech bylo pro nas néco zcela nového. Spole¢né s lektory jsme
zacali nahravat videozaznamy cviceni, které jsme pak poskytovali kurzistim, aby neztraceli
kontakt s lektory a vrstevniky a mohli pokracovat v pohybovych aktivitach. Kurzisté byli za to
velice vdécéni, protoze karanténni opatfeni a cela situace mély dopad na jejich psychiku.
Cviceni v distan¢ni formé jim pomahalo pfekonat pobyt v domaci izolaci. V kvétnu jsme potom
zacali s nahradou lekci, otevfeli jsme kurzy a prodlouZili je az do €ervence. Plynule jsme
navazali rehabilitaénim kurzem v tzv. letnim béhu, a to do konce zafi. Podzimni semestr zacal
dle planu 5. fijna. Otevreli jsme 9 kurzl rehabilitaniho cvi€eni, dalSich 13 pohybovych kurz(
a kurz trénovani paméti, ale ponékud se snizila obsazenost kurzi. Také kurzy tohoto
semestru, tak jako jarni, musely byt z divodu vladnich opatfeni pferuseny a riznymi zplsoby
nahrazovany, pfiCemz béhem tfetiho stupné opét seniofi cvicili v télocvi¢né.

a dezinfekce na ruce, rousky, ozonator, ¢asté vétrani, kazdy si nosil vlastni ruénik i Satek na
prikryti podlozky, z vétSich skupin pfechazeli kurzisté do menSich, aby se setkavalo co
nejméne lidi. Kurzisty jsme také méfili bezdotykovym teplomérem a méli jsme radost, Ze nikdo
z ucastniki neonemocnél.

Délka jedné lekce se pohybovala od 60 do 75 minut. Klienti za lekci zaplatili 60,- - 70,- K&.
Finanéni prostfedky z grantu byly Cerpany v souladu se Zadosti. PouZity byly na odmény
lektorlm a ¢ast mzdy koordinatorek kurzd. Mala ¢astka z grantu Sla také na najem a propagaci
projektu.

Z Prahy 3 se pohybovych aktivit za€astnilo 75 senioru.

Publicita projektu

Aktivity projektu jsme propagovali prostfednictvim letacku ve vSech prostorach organizace, na
nasténkach a ve vylohach Klubu. Délali jsme roznos na vefejna mista, napt. Urad P3, |ékaiské
ordinace, info centra apod. Dale jsme aktivity propagovali na webu www.vstupujte.cz, na FB,
na dalSich seniorskych portalech a v novinach prazskych MC. Déle na venkovnich akcich,
které byly ale omezeny, napf. Fresh senior festival nebo divadelni pfedstaveni.

Dékujeme za poskytnuté financni prostfedky.
Helena Kubl
19. ledna 2021


http://www.vstupujte.cz/
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SrdeCné zveme seniory
na nove otevirané kurzy

COUNTRY tance

Zazit radost z pohybu muzete pfi Country tancich na znamé melodie.

Se zkuSenou lektorkou se spole¢né pobavite pfi tancich v kruhu,

ve Ctverylkach nebo v fadach. Lekce jsou pro zaCateCniky i zkusené. Nevahejte,
prijdte, vyzkouSejte a hlavné si to uzijte.

Stfeda 13.00 — 14.15, 7.10.2020 — 27.1.2021 (14 lekci) 980,- KC

ORIENTALNI tance

Kazdy pohyb je puvabny a v Orientalnim tanci pfedevsim. Rozvlite se a zatfeste.
Dejte svobodu svému télu na exotické — plvodni i sou¢asné melodie. Vas usmév
bude Sperkem, ktery vas udéla tou nejkrasnéjsi. Lekce jsou pfizplusobeny
taneCnicim tak, aby se citily pfirozené a volné.

Stfeda 14.45 - 16.00, 7.10.2020 — 27.1.2021 (14 lekci) 980,- K&

Seznameni s lektorkou a ukazkové tance probéhnou 9. zari od 15.00 hodin.

O lektorce

Zuzi Bartosova — Tanci se vénuije jiz od svého détstvi. Od roku 1979 si zaCala postupné osvojovat
tanec klasicky, scénicky, lidovy, mnoho stylt narodnich tancu, vSechny druhy country tancu a také
historické tance Evropy od 15. do 19. stoleti. V prubéhu let se zaCala vénovat &inohernimu
i alternativnimu divadlu a nyni tvofi pod vlastni znackou BonneB art. Pfes propojeni téchto vSech
umeéleckych zanrG zacala tvofit nonverbalni divadlo s vyuzitim vnimani téla jako komunika¢niho
nastroje. U&astnila se stazi, seminaft a workshopti napi. Monique Décosterd, Reny Milgrom,
lvana Barturika, manzell BonuSovych, MgA. Hany Strejckové, Doc. Evy KreSlové, Mgr. EliSky
Trojanové, RNDr. Hany Tillmanové, Ph.D. Katefiny Klementové. Od roku 1990 byla umélecka
vedouci nékolika tane¢nich souboru (napf. Danza Alegre, Gejzir). Stala se tane¢ni a divadelni

lektorkou a choreografkou. Spolupracovala na projektech interaktivnich pfedstaveni.

Vice informaci o kurzech a zapis v Klubu REMEDIUM,

Taboritska 22, Praha 3, tel. | N NbB . D

PRA[HA

PRA|GUE - S
W Méstska

Praha /” PRA[GA l East
PRAlG <’ Praha10




	91 – vyúčtování_Redigováno
	91 – ZZ_Redigováno
	91 – publicita_Redigováno



