Vyuctovani dotace #1466

Nézev projektu: V NOVE
TROJCE VSICHNI SPOLU 2020

Schvélena Vyplacena Necerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 722 400,00 K¢ 0,00 K¢

722 400,00 K¢

Méstska ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,
130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

e

Program podpory: Dotacni

program pro oblast 2020/00070/0S
télovychovy a sportu
Cerpana Céstka k Céstka * Castka
podpora vyuctovani: vyUctovana: nevyuctovana:
celkem: 722 400,00 K¢ 722 400,00 K¢ 0,00 K¢

722 400,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické
c. ¢. polozky
1 296
2 297
3 298

Datum
uhrazeni

11.11.
2020

2.9.
2020

4.12.
2020

Popis polozky

kancelarské potreby

hygienické potreby

vytvarné potreby

NOVA TROJKA, z.s.

Spolek

26594161

Ing. VACLAVA NOVAKOVA

predseda

U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1453 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1455 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1457 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni
dokladd

Priloha ¢.1454 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1456 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1458 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni
prilohy

Céstka dle

dokladu

21 651,74 K¢

12 175,51 K¢

13 433,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

12 000,00 K¢

8 000,00 K¢

8 375,00 K¢



10

11

12

13

299

300

301

302

303

304

305

306

307

308

7.12.
2020

2. 6.
2020

21. 4.
2020

11.11.
2020

16. 11.
2020

1.12.
2020

9.11.
2020

23. 11.
2020

19. 11.
2020

21. 4.
2020

vytvarné potreby

vybaveni centra

majetek - evidovany (PC)

odbornéd literatura

odbornéd literatura

odbornéd literatura

odmény do soutézi na

akcich

odmény do soutézi na

akcich

opravy a udrzovani

telefonni popl.

Priloha ¢.1459 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1461 -
Uéetni nebo danovy

doklad

Priloha ¢.1463 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1465 -
Ucetni nebo dafiovy
doklad

Priloha ¢.1467 -
U&etni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1469 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1471 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1473 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1474 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1475 -
U&etni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1460 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1462 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1464 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1466 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1468 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1470 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1472 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1454 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1454 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1476 - Doklad o

uhrazeni

1 890,00 K¢

2 274,80 K¢

23 990,00 K¢

2 664,00 K¢

414,00 K¢

2 479,00 K¢

690,00 K¢

3 279,00 K¢

10 000,00 K¢

2 062,00 K¢

145,00 K¢

1 010,00 K¢

23 990,00 K¢

2 250,00 K¢

414,00 K¢

2 336,00 K¢

690,00 K¢

3 279,00 K¢

5 000,00 K¢

2 062,00 K¢



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

309

310

311

312

313

314

315

316

317

318

21.09.
2020

22.10.

2020

2. 11.
2020

11. 12.

2020

4. 11.
2020

7.10.
2020

20. 10.

2020

11.11.

2020

7.12.
2020

15. 12.

2020

telefonni popl.

telefonni popl.

supervize

supervize

zpracovani mezd

zpracovani mezd

vedeni Ucetnictvi

vedeni Ucetnictvi

zpracovani mezd

vedeni Ucetnictvi

Pfiloha ¢.1477 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1479 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1481 -
U&etni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1483 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1485 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1487 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1489 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1491 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1493 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1495 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1478 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1480 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1482 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1484 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1486 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1488 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1490 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1492 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1494 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1496 - Doklad o

uhrazeni

4 299,50 K¢

4166,77 K¢

5 000,00 K¢

3 000,00 K¢

3 000,00 K¢

3 000,00 K¢

7 000,00 K¢

7 000,00 K¢

8 000,00 K¢

17 000,00 K¢

4 299,00 K¢

3 639,00 K¢

2 000,00 K¢

1 000,00 K¢

1 500,00 K¢

3 000,00 K¢

7 000,00 K¢

7 000,00 K¢

8 000,00 K¢

3 500,00 K¢



24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

319

320

321

322

323

715

716

717

718

719

2. 11.
2020

2. 6.

2020

19. 6.
2020

7.9.
2020

27. 11.
2020

10. 2.
2020

12. 3.
2020

15. 4.
2020

7.5.
2020

10. 6.
2020

revize spotrebicl

tisk propagacnich

materiald

tisk propagacnich
materialQ

tisk propagacnich
materialQ

tisk propagacnich

materiald

mzdové naklady 1-2020

mzdové naklady 2-2020

mzdové naklady 3-2020

mzdové naklady 4-2020

mzdové naklady 5-2020

Priloha ¢.1497 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1499 -

Uéetni nebo dafovy
doklad

Pfiloha ¢.1501 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1503 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1505 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2254 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2256 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2259 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2261 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2263 -
Ucetni nebo danovy

Priloha ¢.1498 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1500 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1502 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1504 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1506 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2258 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2257 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2260 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2262 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2264 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2278
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2279
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2280
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2281
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2282
- Ostatni

4 095,00 K¢

2 226,50 K¢

5 687,00 K¢

1 645,50 K¢

5 493,50 K¢

28 212,00 K¢

58 347,00 K¢

62 837,00 K¢

41 500,00 K¢

34 159,00 K¢

4 095,00 K¢

2 226,00 K¢

4 419,10 K¢

1 645,00 K¢

1 709,90 K¢

28 212,00 K¢

58 347,00 K¢

62 837,00 K¢

41 500,00 K¢

34 159,00 K¢



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

720

721

722

723

724

725

726

728

729

730

10. 7.
2020

10. 8.
2020

7.9.
2020

7. 10.
2020

5.11.
2020

11.12.
2020

30. 12.
2020

29. 0.
2020

26. 10.
2020

30. 11.
2020

mzdové naklady 6-2020

mzdové naklady 7-2020

mzdové naklady 8-2020

mzdové naklady 9-2020

mzdové naklady 10-

2020

mzdové naklady 11-
2020

mzdové naklady 12-

2020

najemné

najemné

najemné

doklad

Priloha ¢.2265 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2267 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2269 -
U¢etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2271 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2273 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2275 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2277 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2293 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2294 -
Ucetni nebo danovy

Priloha ¢.2266 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2268 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2270 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2272 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2274 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2276 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2276 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1478 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1488 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1492 - Doklad o
uhrazeni

prilohy

Priloha ¢.2283
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2284
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2285
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2286
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2287
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2288
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2289
- Ostatni
prilohy

44 814,00 K¢

57 853,00 K¢

44 660,00 K¢

20 631,00 K¢

20 131,00 K¢

33 276,00 K¢

16 351,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

44 814,00 K¢

57 853,00 K¢

44 660,00 K¢

20 631,00 K¢

20 131,00 K¢

33 276,00 K¢

16 351,00 K¢

14 515,00 K¢

14 515,00 K¢

14 515,00 K¢



44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

731

733

734

737

738

739

740

741

742

743

25.12.

2020

30. 12.

2020

12. 3.
2020

26. 6.
2020

26. 8.
2020

30. 9.
2020

26. 10.

2020

30. 11.

2020

25.12.

2020

26. 8.

najemné

zadkonné pojisténi
Kooperativa

spotreba elektrické
energie - dohadna
polozka

spotreba elektrické
energie - dohadna
polozka

vodné a stocné (sluzby k
najmu) - dohadnd
polozka

vodné a stocné (sluzby k
najmu) - dohadnd
polozka

vodné a stocné (sluzby k
najmu) - dohadna
polozka

vodné a stocné (sluzby k
najmu) - dohadna
polozka

vodné a stoc¢né (sluzby k
najmu) - dohadna

polozka

UT a TUV (sluzby k

doklad

Priloha ¢.2295 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2300 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2301 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2307 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2295 -
Ucetni nebo dafiovy
doklad

Pfiloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Ucetni nebo danovy

doklad

Priloha ¢.2292 -

Priloha ¢.1494 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1494 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2257 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1462 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2268 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1478 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1480 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1492 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1494 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2268 - Doklad o

Priloha ¢.2532
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2533
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2308
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2308
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2308
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2308
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2308
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2309

24 515,00 K¢

2 545,00 K¢

23 640,00 K¢

23 640,00 K¢

23 640,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

6 455,00 K¢

2 545,00 K¢

23 640,00 K¢

16 360,00 K¢

2 000,00 K¢

2 000,00 K¢

2 000,00 K¢

2 000,00 K¢

2 000,00 K¢

8 000,00 K¢



54

55

56

57

744

745

746

760

2020

29.09.
2020

26. 10.

2020

30. 11.

2020

19. 6.
2020

Rozpis priloh

Priloha ¢.

Nézev souboru

najmu) - dohadna
polozka

UT a TUV (sluzby k
najmu) - dohadnd
polozka

UT a TUV (sluzby k
najmu) - dohadnd
polozka

UT a TUV (sluzby k
najmu) - dohadna

polozka

pojisténi

Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2292 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.2418 -
Uéetni nebo danovy
doklad

uhrazeni

Priloha ¢.1478 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1488 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1492 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1462 - Doklad o

uhrazeni

Typ

- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2309
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2309
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.2309
- Ostatni
prilohy

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

24 515,00 K¢

6 325,00 K¢

8 000,00 K¢

8 000,00 K¢

6 000,00 K¢

2 500,00 K¢

Velikost


















Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nakladu hrazenych z dotace, zavére¢na zprava a vesSkeré skute¢nosti v ni
uvedené ze strany méstské Casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, Ze veskeré informace uvedené v rdmci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU

V Nové Trojce vSichni spolu 2020

Oblast dotacniho programu: Program pro socialni a zdravotni oblast
Uéel: Podpora navaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gizemi méstské ¢asti Praha
3 nebo ob¢anim méstské ¢asti Praha 3

Projekt byl realizovdn v rozsahu odpovidajicim zméndm a odchylkdm, které byly dany
epidemiologickou situaci a souvisejicimi vladnimi nafizenimi v uplynulém roce. Ty zpUsobily
omezené moznosti provozu a nutnost pfizplsobit obsah projektu aktudlni situaci. V dobé krize
se ukazal obrovsky pfinos projektu spocivajici v tom, Ze Nova Trojka ma i diky aktivitdm tohoto
projektu Sirokou zakladnu a navdzanou cilovou skupinu. Mohla tak efektivné koordinovat a
ucinné poskytovat cilenou pomoc potfebnym rodinam v lokalité Prahy 3 i vdobé
poznamenané Sifenim nemoci covid-19 a v neposledni fadé fungovat jako zdroj dllezitych
informaci (platna opatfeni, kontakty na krizové linky, kde Zadat o konkrétni pomoc, distan¢ni
vyuka déti apod.). Projekt probihal po naplanovanou dobu jednoho kalendarniho roku, tj. od
1.1.2020do 31.12. 2020.

V prabéhu roku probihaly postupné vSechny aktivity projektu jako provazany komplex sluzeb
pro rodinu s pfihlédnutim k jeji obtizné situaci:

Socidlni aktivity (zapojeni klientli OSPOD)

Jedna se o klicovou aktivitu projektu, jejiz nezastupitelnost se projevila pravé v dobé
poznamenané Sifenim nemoci covid-19. Vroce 2020 pokracovala intenzivni spoluprace
s OSPOD Praha 3 a dalSimi prorodinnymi subjekty v lokalité (nizkoprahové kluby, dalsi
komunitni centra, socidlni a $kolsky odbor MC Praha 3). Novd Trojka v dobé& epidemiologickych
opatieni plsobila jako nezbytny zdroj informaci dulezitych pro fungovani rodin v dobé krize.
Bez odkladu se zapojila do pomoci potfebnym rodinam (Siti a distribuce rousek pro rodiny
evidované OSPOD, poskytnuti pocitace pro distancéni vyuku, opakované ndkupy zakladnich
potravin pro potrebné rodiny, neformalni vzdélavani déti prostfednictvim socialnich siti a
youtube kandlu apod.). V kurzech pro déti bylo obsazeno 21 mist v 1. pololeti a 13 mist ve 2.
pololeti, a to bezplatné. Doucovano bylo pribézné 5 déti. Realizovali jsme jeden vikendovy
Den pro déti ze socialné znevyhodnénych a péstounskych rodin (vylet do Prokopského a
Dalejského udoli) s ucasti 6 déti. Dalsi planovany vylet na Blanik jsme s ohledem na platna
epidemiologickd opatfeni museli zrusit. Ddle jsme realizovali jeden Den pro socialné
znevyhodnéné a péstounské rodiny (vzdélavani a odlehcovaci aktivity pro celé rodiny), s Ucasti
6 rodin. Druha naplanovanda akce musela byt s ohledem na onemocnéni covid-19 zrusena.
V souladu s planem probéhl jarni (4 déti) a letni (23 déti) pfiméstsky tdbor, podzimni musel
byt zrusen. 29 rodin se bezplatné ucastnilo v pribéhu roku tradi¢nich jednordzovych akci a
specialné pro déti evidované OSPOD Praha 3 jsme pfipravili 58 mikulasskych balicki. V
prabéhu celého roku probihaly Sbirky obleceni a potfeb pro rodiny evidované OSPOD a pro
dospélé klienty organizace R-Mosty. Socidlné znevyhodnéni priibéziné vyuzivali dotovaného
poradenstvi, které bylo dosazitelné jak v prezencéni formé, tak online. V roce 2020 jsme
poskytovali sluzby také péstounskym rodindm. V dobé, kdy to bylo moziné, probihaly
Odlehc¢ovaci patky pro péstounské rodiny (vzdélavani, odlehcovaci, resp. preventivni program
pro déti) — 4x, ucast 30 rodin.



Vzdélavaci aktivity

V roce 2020 jsme formu i obsah vzdélavacich aktivit museli pfizplsobit koronavirové krizi.
Rada vzdélavacich aktivit probihala online formou (zhruba polovina), témata odrazela aktualni
potieby rodin. DlleZitou soucdsti se stalo zprostfedkovani a predavani potrebnych informaci
souvisejicich s dopady Siteni nemoci covid-19 zejména na rodiny. Probéhlo 55 vzdélavacich
aktivit s ucasti 418 klientl. Vzdélavaci aktivity byly Uzce propojeny s aktivitami poradenskymi
a s ¢innosti podplrnych skupin za u¢elem vytvoreni provazaného komplexu sluzeb.

DalSimi aktivitami byly Diskuzni a svépomocné skupiny, které probihaly v 6 oblastech.
Setkavala se skupina Dvojcata/vicercata v rodiné, v jejimz ramci probihalo poradenstvi i pro
dalsi zadjemce mimo skupinu. Podle aktualnich potieb se schazela skupina Rodi¢ samofZivitel,
Dospivajici dité v rodiné, Rodina v krizi. Této skupiné byla poskytovana pribézna komplexni
podpora (zprostfedkovani mediace, krizové poradenstvi, pravni poradna ap.). Pod vedenim
|ékare se setkavali rodice s dlouhodobé nebo Casto ¢i specificky nemocnymi détmi. Fungovala
také otcovskd skupina Dobry tata. Velka ¢ast setkdni se musela pfesunout do online prostoru.

Poradenstvi

V roce 2020 fungovaly tyto poradny: Danové a personalni poradenstvi, Krizové poradenstvi
véetné vikendové krizové linky, Laktacni poradenstvi, péce o dité v raném véku, Mediace,
Osobnostni rozvoj, Pravo, Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota, Sebepéce pro
Zeny, Socialné pravni ochrana déti, Specialni pedagogika a etopedie, Vychovné poradenstvi,
Vyvoj ditéte po prvnim roce Zivota, VyZivové poradenstvi, Poradna pro déti Skolniho véku,
Poradna pro rodice déti se specialnimi potfebami. Probéhlo celkem 468 aktivit a nabidku
poradenstvi vyuZilo 289 klientd. Pocet klientd poraden se v krizové dobé zvysil, obecné
funguje propojeni poradenstvi s aktiviza¢nimi programy pro rodice s détmi a se vzdélavacim
projektem (nezfidka navazuje na vzdélavaci aktivitu individudlni poradenstvi). V ramci
krizového poradenstvi fungovala krizova linka (patek a vikend), kde vysSkolend pracovnice byla
klientiim k dispozici pro pfipad akutnich krizi a tézko resitelnych Zivotnich situaci. Zaznamenali
jsme 59 intervenci. Kromé osobni formy bylo klienty vyuzZivano i internetové a telefonické
poradenstvi.

Dobrovolnictvi — aktivity dobrovolnik

Dobrovolnicky projekt Nové Trojky je akreditovan MV CR. Na konci roku 2020 pracovalo
v Nové Trojce 25 akreditovanych dobrovolnikli se smlouvou. Dale zde pusobily vice nez dvé
desitky pomocnik. Nova Trojka se stala partnerem MC Praha 3 v projektu Sousedé si
pomahaiji, v ramci kterého dobrovolnici zajistovali pomoc senioridm v dobé koronavirové krize.
Dobrovolnici Nové Trojky od pocatku krize pomahali mistni komunité také Sitim a distribuci
rousek, roznosem letakl, nakupy zakladnich potravin pro potfebné rodiny, poskytnutim
pocitace pro distancni vyuku apod. V dobé, kdy centrum mohlo byt otevieno, dobrovolnici
pomahali pfi sluzbach v herné, vedli dobrovolnické programy, pomahali pti organizaci
tradi¢nich akci, pfi prfiméstskych taborech, pfi aktivitach pro klienty OSPOD Praha 3 apod.
Celkem dobrovolnici v roce 2020 odpracovali v Nové Trojce 2104 hodin. V prosinci 2020 byli i
pres nepfiznivou situaci ocenéni jako Dobrovolnici MC Prahy 3 manzelé Flaskovi.

Klubova ¢innost — programy pro rodi¢e/prarodice s détmi

Aktivizacni a tréninkové programy jsou nezbytnou zakladnou pro realizaci dalSich, sociadlné
zamérenych programa. Vysoka navstévnost na téchto programech je predpokladem pro ucast



klient ve vzdéldvacich aktivitach a poradenstvi. Programy cilime na posilovani rodi¢ovskych
kompetenci a podporu vztahu rodi¢l a déti. V roce 2020 probihalo jak prezencni, tak i online
formou Cviceni pro rodice s détmi (ve tfech skupinach dle véku) a tréninkovy program
Miminka (ve tfech skupinach dle véku). Na obé tyto aktivity je navazano poradenstvi, kde
mohou rodice konzultovat své problémy tykajici se vyvoje déti. Po dobu, kdy to bylo moziné,
probihaly Keramické ateliéry pro rodice s détmi (pondéli az ¢tvrtek — dopoledni i odpoledni),
program Cdrytuzka — vytvarny ateliér pro rodice s détmi (také online formou) a Muzicirovani
pro rodice s détmi (také online formou). Ve vSech téchto programech garantujeme bezplatnd
mista klientlim OSPOD Praha 3.

Odlehcovaci programy pro rodice a prarodice

Tyto programy jsou uc¢innou prevenci vyhofeni a jednostranného zatiZzeni a zaméreni na péci
o dité. V roce 2020 jsme realizovali Pyzamkové vecirky (obvykle 1x mési¢né béhem Skolniho
roku, pokud to dovolovala platna vladni nafizeni), Dopoledni pilates s moznosti pfitomnosti
déti (1x tydné, pfipadné online), Kondic¢ni cvi¢eni pro seniory (1x tydné v Utery se snizenym
vstupnym 50 K¢/lekce), Vytvarné kurzy (3x tydné ve vecernich hodinach, umoznila-li to platna
vladni natizeni) a Pohybové kurzy, véetné Cvic¢eni pro téhotné (pondéli — nedéle, ptipadné
online formou). V 1. pololeti jsme realizovali 19 kurzd pro dospélé s ucasti 129 osob, v 2.
pololeti 21 kurzt s Gcasti 106 osob. V dobé, kdy to situace umozZiovala, probihalo 1x mésicné
vikendové Sportovni dopoledne, pfipadné Sportovni podvecer s moznosti hlidani déti
(zpravidla 2 skupiny), v dobé letnich prazdnin pak probihaly pravidelné sportovni programy
(Bodystyling, Bootcamp, Pilates) v rdmci Sportovniho léta.

V Praze, dne 15. ledna 2021

Zpracovala: Mgr. Edita Janeckova, Nova Trojka
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LETNI PRIMESTSKE TABORY
aneb Zabava od pondéli do patku pro déti od 6 do 12 let

6. 7.-17. 7. 2020 (tydenni turnusy) 7.30-17.00 hodin
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Vylety, sport, hry, soutéze, tvoreni.

Zajisténa dopoledni i odpoledni svacina, obéd a pitny rezim.

Registrace: Mgr. Alena Pachlova tel.:
email:
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SKOLNIHO VEKU

Poradna pro déti, které maji problém se strachy, nezvladaji vztahy
Ci maji Spatné navyky s psycholozkou Mgr. Ditou Pavlovou. Cena 50 Kc¢.
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