Vyuctovani dotace #1623

Nazev projektu: Seniori Prahy

3 v pohybu
Schvaélena Vyplacena NecCerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 27 500,00 K¢ 0,00 K¢

27 500,00 K¢

Méstska ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,
130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy: 1623

Cerpana Céstka k Céstka * Castka
podpora vyuctovani: vyuctovana: nevyuctovana:
celkem: 27 500,00 K¢ 27 500,00 K¢ 0,00 K¢

27 500,00 K¢

Nevycerpané financni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele ¢islo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V ramci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
ze dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti dolozeni Géetnich nebo danovych dokladl. Uvedena maximalni mozna nevylctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyUctovani dokladat prostrednictvim Gc¢etnich nebo dafovych dokladl, musi byt presto pouzita na Gcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyic¢tovani 5 000 K¢ mlze byt nevylactovand ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢astku nad rdmec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Senior fitnes z. s.

Spolek

22724770

Mgr. Zdenék Srba

Predseda spolku



Polozkovy rozpis nakladu

Polozka

v

C.

Technické Datum
¢. polozky uhrazeni
324 28. 2.
2020
325 31. 3.
2020
326 28. 2.
2020
327 29. 5.
2020
329 28. 4.
2020
330 28. 4.
2020
331 18. 3.
2020
332 6. 8.
2020

Rozpis priloh

Priloha ¢.

Nézev souboru

Popis polozky

1. odmény cvicitele -

odména cvicitele

odména cvicitele

prondjem télocvi¢ny

T) Sokol Zizkov

pronajem télocvicny
SOS Jarov

prondjem télocvi¢ny
SOS Jarov

pronajem bazénu
OlSanka

pronajem bazénu
Olsanka

Uéetni nebo danovy
doklad

Pfiloha ¢.1509 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.6637 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1513 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1515 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1519 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1521 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1523 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.1525 - U¢etni
nebo danovy doklad

Typ

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni dokladd

Priloha ¢.1510 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1512 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1514 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1516 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1520 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1522 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1524 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1526 - Doklad o

uhrazeni

Ostatni
prilohy

Céstka dle
dokladu

1 200,00 K¢

8 800,00 K¢

9 750,00 K¢

2 000,00 K¢

600,00 K¢

800,00 K¢

10 400,00 K¢

3 900,00 K¢

Z toho

cerpano z

dotace

650,00 K¢

5 000,00 K¢

4 150,00 K¢

2 000,00 K¢

600,00 K&

800,00 K&

10 400,00 K¢

3 900,00 K¢

Velikost






Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis ndkladu hrazenych z dotace, zdvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, Ze veskeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuactovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez
stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



Zavérecna zprava k vyuctovani dotace programu ,,Seniofi Prahy 3
v pohybu“, prijemce Senior fitnes z.s.

SpolecCnost Senior fitnes z.s., se snazi jiz 13 let aktivné zapojovat
seniory a preseniory do pravidelnych pohybovych aktivit.

V souvislosti s tim porada akreditovany kurz pro cvicitele se
specidlnim zamérenim na specifika seniorské fyziologie. Tito
absolventi pak vétSinou v misté svého bydlisté. Diky tomu ma
spole¢nost cviéebni mista v téméF viech vétsich méstech CR. V Praze
3 se pravidelné cvi¢i na tfech mistech. SOS Jarov, v bazénu Ol3anka a
TJ SDokol Zizkov.

Obzvlasté velky zajem je o cviCeni v bazénu, coz je také forma, ktera
je z |Iékarského hlediska nejvice doporucovana. Pro seniory pak
znamena cviceni nejen zlepseni fyzické kondice a celkového
télesného stavu, ale i zlepSeni psychického stavu zapojenim se do
socialnich aktivit. Seniofi jiz vétSinou nové socialni kontakty
nevyhledavaji spise z ostychu, tudiz setkavani se s novymi lidmi za
ucelem cviceni je vhodnou formou zapojeni. Na vSech mistech, kde se
v Praze 3 cvidi, je aktivita hodnocena ucastniky velmi pozitivné.



Praha 3 - Bazén Olsanka, Taboritska 1000/23

Tento projekt je realizovan za financni podpory méstské ¢asti Praha 3.

Zdravotni cviceni v bazénu

PO: 14:00 - 15:00 (70 K¢)
ST: 11:00 - 12:00 (70 K¢)

Hana Borcevska
Cvicitelka
Tel.:

ey ——




Praha 3 - TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkané 812/21

Tento projekt je realizovan za finanéni podpory méstské ¢asti Praha 3.

Cviceni s prvky sebeobrany

CT: 10.00 - 11.00 (50 K¢)

P, Vaclav Mornstejn
o Cvicitel
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