Vyuctovani dotace #1631

Nazev projektu: Domaci hospic
Cesta doml

Schvélena Vyplacena Necerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 43 400,00 K¢ 0,00 K¢

43 400,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Program podpory: Dotacni

e

program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana
podpora
celkem:
43 400,00 K¢

Céstka k
vyuctovani:
43 400,00 K¢

130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00097/05

Céastka * Céstka
vylUctovana: nevyuctovana:
43 400,00 K¢ 0,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyucétovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢astku nad rémec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické ¢. Datum

c. polozky uhrazeni

1 532 10. 2.
2020

2 536 10. 2.
2020

3 714 10. 2.
2020

Popis
polozky

Socialni
pojisténi

zdravotni
pojisténi

Hrubd
mzda

Cesta dom{, z.a.

Ustav
CZ26528843
26528843
Ruth Sormové
reditel
Ucetni nebo dafovy doklad  Vypis z bankovniho G¢tu / Ostatni
Vydajovy pokladni dokladd prilohy
Priloha ¢.2026 - Uc¢etni Priloha ¢.2027 - Doklad o uhrazeni
nebo danovy doklad
Priloha ¢.2030 - U&etni Priloha ¢.2031 - Doklad o uhrazeni
nebo danovy doklad
Priloha ¢.2243 - Ucetni Priloha ¢.2244 - Doklad o uhrazeni

nebo danovy doklad

Céstka dle
dokladu

9 628,00 K¢

3 494,00 K¢

38 823,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

8 044,00 K&

2 919,00 K¢

32 437,00 K&



Rozpis priloh

Priloha ¢. Nazev souboru Typ Velikost

Odeslanim vyactovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis nadkladu hrazenych z dotace, zadvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské ¢asti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecCné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku a udéluje svoleni k jejich uZiti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



Zavérecna zprava k poskytnuté dotaci v oblasti
zdravotnich sluzeb v roce 2020

Nazev projektu: Domaci hospic Cesta domu CESTA
Donator: Méstska ¢ast Praha 3
Prijemce: Cesta domu, z. u.

Heleny Kocvarové 1583/1, 140 00 Praha 4

IC: 265 28 843 DOMU

Strucéna anotace projektu

Cesta domu je neziskova organizace, ktera se od roku 2001 zabyva komplexni
pomoci umirajicim a jejich blizkym. Cilem organizace je zlepsit v Ceské republice podminky
péCe o umirajici, jejichZ posledni chvile jsou Casto doprovazeny utrpenim, osamélosti a
ztratou lidské duastojnosti. Cesta domu usiluje o dosazeni tohoto cile jak prostfednictvim
poskytovani pfimé komplexni pomoci umirajicim, vazné nemocnym a jejich pecujicim
blizkym, tak snahou o zlepSeni postoje spolecnosti ve vztahu k umirajicim a k umirani jako
takovému.

V oblasti pfimé péle naSe organizace provozuje Domaci hospic a Ambulanci
paliativni a podpurné péce, jejichz Cinnost umozriuje lidem na konci Zivota zit posledni dny
distojné, bez zbyteéné bolesti a stradani a zaroven v domacim prostiedi a mezi svymi
blizkymi. Multidisciplinarni tym domaciho hospice slozeny z Iékafl, zdravotnich a
psychosocialnich pracovnikl, psychoterapeut, kaplana, odlehCovacich asistentd a
dobrovolnikd poskytuje komplexni sluzby umirajicim a jejich rodinam 7 dni v tydnu a 24
hodin denné ve vlastnim socialnim prostfedi. Pacientlim jsou k dispozici také kompenzacni
pomucky, bez nichz by setrvani v domacim prostfedi Casto nebylo mozné. Sluzby
pracovnikd hospice jsou poskytovany rovnéz bezprostiedné po smrti pacienta a pozustali

jsou v pfipadé potfeby dale doprovazeni.

Hodnoceni realizace projektu

Projekt Doméaciho hospice Cesta doml pokracoval jiz devatenactym rokem. Cile
projektu se podafilo naplnit i v podpofeném obdobi, nebot Domaci hospic Cesta doml
umoznil prozit posledni tydny Zivota 496 umirajicim pacientdm (z toho 11 détskym), z toho
34 pacientt bylo z MC Praha 3, tj. 6,8 %. 90 % pacient(l v nasi péci dozilo. V priméru jsme
se o pacienta starali 14 dni (median 7 dni), celkové bylo uskuteCnéno 4 437 navstév
zdravotnik u pacientl. 83 % naSich pacientl bylo onkologicky nhemocnych, v produktivnim

véku bylo 22 % nasich pacienta.



Multidisciplinarni tym hospice poskytoval kvalitni a bezpecné sluzby pacientim,
erudovany poradensky a konzultani servis, zvétSila se nabidka zdravotnickych pomucek
v pujéovné, ktera slouzi nejen pacientim hospice, ale také Siroké vefejnosti. Ambulance
paliativni a podpurné péce neustale rozSifuje své moznosti a zvySuje kapacitu k ambulantni
péci. Ambulance nabizi konzultaci nevyléCiteln€ nemocnym pfi vedeni |éCby bolesti a dalSich
nezadoucich pfiznakd provazejicich zavazné onemocnéni, diskusi nad cili péce a
vypracovani planu dalsi 1éCby a péce.

Snazime se stale nabizet sluzby domaciho hospice pacientim, ktefi nemaji
pecujiciho pfitomného 24 hodin denné. V téchto pfipadech mizeme pacienta pfijmout do
péce s cilem lécby pFidruzenych symptom onemocnéni po tak dlouhou dobu, dokud je pro
pacienta péce bez pfitomnosti pecujici osoby bezpecna. V prabéhu této doby v predstihu
planujeme a s pacientem domlouvame pfesun do zafizeni lizkové péce. U osaméle zijicich
lidi tedy neni naSim cilem umoznit jim zemfit doma, ale zistat doma co nejdéle, s
kontrolovanymi symptomy, které jejich pokroCilé onemocnéni pfinasi, a v pfedstihu domluvit
pfemisténi do Iizkového zafizeni (nejCastéji Iizkovy hospic).

Specializovana paliativni pée naSeho zdravotnického tymu umoznila terminalné
nemocnym pacientim dozit posledni tydny zivota v domacim &i jiném pfirozeném prostfedi a
mezi svymi blizkymi. Zdravotni pé€e byla poskytovana pacientim nepretrzit€ po cely rok a
diky pohotovostni sluzbé lékafu a sester Cesty domu rovnéz 24 hodin denné.

Soubézné probihaly i dalSi projekty, zaméfené na zlepSovani hospicové a paliativni
péce. Paliativni knihovna slouzila ke zvySovani odbornosti zdravotnickych i nezdravotnickych
pracovniki hospice, edi¢ni ¢innost slouzila i pacientim hospice a jejich rodinam, v
neposledni fadé slouzily zkuSenosti z prace zdravotnik( v rodinach stale rostoucimu poctu
klientd webového poradensko-informacéniho portalu www.umirani.cz. Tyto aktivity a jejich
zabér by nebyly myslitelné bez podpory mnoha subjekti statni spravy, samospravy,
obchodni sféry i velkého mnozstvi individualnich darct, dobrovolnikG a sympatizantt a v
neposledni fadé bez naseho peclivého planovani a fizeni finan¢nich zdroji.1

Ugelnost a spravnost vynaloZenych nakladd potvrzuje mimo jiné zavér pravidelného
nezavislého auditu2; o spokojenosti pacientd s nasimi sluzbami pak svéd¢i mnoho Ustnich i
pisemnych hodnoceni péce a zpétnovazebnich dotaznikd, které archivujeme.

Projekt byl realizovan zpusobem popsanym v zadosti o dotaéni podporu a oproti

Zadosti nedoslo k zadnym zménam.

1 Cesta domu v ramci své politiky transparentni finanéni politiky zvefejiiuje seznam darct a ziskanych
finan¢nich prostiedki na svych webovych strankach a ve vefejné pristupné vyroéni zprave.
2 Podrobné zavérkové dokumenty a zprava auditora jsou k dispozici na webovych strankach Cesty domi.


http://www.umirani.cz/

Realizaci projektu se podarilo vyznamné prispét k dlouhodobym cilum:

zlepsit situaci umirajicich déti a dospélych na uzemi hlavniho mésta Praha - pfimou
pé&i i situaci umirajicich v CR — nepfimo napf. edukaéni &innost,

poskytnout i détskym pacientim, i ve StfedoCeském kraji, moznost travit posledni dny
v domacim prostifedi srodi€i i sourozenci za podpory tymu poskytujiciho
specializovanou paliativni péci,

rozvijet spolupraci s nemocnicnimi paliativnimi tymy,

podpofit pecujici rodiny v jejich praci a poskytnout jim dostatek informaci, které
zmirAuji strach z neznama,

rozSifit povédomi Ceské verejnosti a zejména lidi, ktefi umiraji, o moznosti volby
domaciho prostfedi, kde mohou zit az do konce mezi svymi blizkymi,

zlepsit informovanost Ceské verfejnosti o smrti jako takové, pfispét k jeji detabuizaci a

jejiho pfijeti lidmi jako pfirozené soucasti Zivota.

Zpusob hodnoceni projektu

Zakladni hodnoceni provadi kazdy tyden primaika a zastupce feditele na schizi
multidisciplinarniho tymu.

DalSi stupen hodnoceni probiha jednou mésicné na schuzi vedeni Cesty domd,
jednou za dva mésice na schlzi spravni rady.

Desetkrat roéné probiha supervize zdravotnického tymu vedena profesionalnim
externim supervizorem.

Podle potieby probihaji individualni supervize zaméstnancl se supervizorem.
Odborna hodnoceni provadime podle kritérii danych Standardy mobilni
specializované paliativni péce, klicovym kritériem je kvalita 1éEby i péCe, naplnéni
oCekavani pacienta a jeho pecujicich, uspésnost le€by bolesti a dalSich symptom(
atd.

Zpétnou vazbu ziskavame pfimo od nemocnych prabézné pfi kazdé navstéve,
(kvalita Zivota pacienta a jeho pocit komfortu/ diskomfortu je zakladni voditko pfi
postupu péce a IéCby symptomu) a dale na podkladé vyhodnoceni dotaznik

vyplnénych pecujicimi po umrti pacienta.

Zapojeni dalSich subjektt do projektu

Pfi poskytovani sluzeb domaciho hospice i ambulance spolupracujeme se

zdravotnickymi zafizenimi na uzemi hl. m. Prahy - zejména s onkologickymi pracovisti

prazskych nemocnic, kdy pfrebirame do domaci hospicové péce referované pacienty, u



kterych je tfeba zajistit kontinuitu péce. | kdyz stavime poskytovani sluzeb na aktivnim
pfistupu Zadatelll, resp. pecujicich pfi objednavani sluzby, kontaktovani propoustéjiciho
pracovisté pro kontinuitu péCe o pacienta je pro nas dullezité. Kromé kontaktovani
kteréhokoliv l0zkového pracovisté v pfipadé potieby ziskani informaci dllezitych pro péci
mame Uzkou spolupraci rovnéz s nemocni¢nimi paliativnimi tymy, které pacientim nase
sluzby nabizeji — napf. tym ve FN Kralovské Vinohrady, tym ve V3eobecné fakultni
nemocnici nebo Fakultni nemocnici v Motole. Kli€ovou spolupraci pak prebirame do péce
détské pacienty z détské Casti FN Motol, které tamni paliativni tym identifikuje a nasméruje
do nasi sluzby.

Standardni je pro nas spoluprace s registrujicimi praktickymi Iékafi pacientd v zajmu
zachovani kontinuity péce bud pfi zahajeni nasi péce, nebo v jejim pribéhu.

Pdvodné pilotnim a nyni jiz standardnim zplsobem spolupracujeme s poskytovateli
pobytovych socialnich sluzeb na uzemi hl. m. Prahy, kde poskytujeme domaci hospicovou
péeci klientim téchto zafizeni tak, aby se minimalizovala nutnost rehospitalizaci nebo
terminalnich hospitalizaci. Spoluprace je v téchto pfipadech vzdy postavena na zajmu o nasi
sluzbu nejen ze strany pacienta (rodiny), ale i provozovatele pobytového zafizeni socialnich
sluzeb. Model nasi péce je pak pfizpusoben chodu zafizeni tak, aby doplfioval spektrum jeho
sluzeb a zaroven umoznil stravit posledni dny zivota klientd v misté, které je jim znamé.
Tvofime oporu personalu téchto zafizeni, aby paliativni péCe byla pro né béznym prvkem
sluzeb, které se neobavaji.

Spolupracujeme s lUzkovymi zafizenimi hospicového typu v Praze i ve StfedoCeském
kraji v pfipadech, kdy je pro pacienta a pecujici pé€e doma extrémné zatézZujici, nebo béhem
domaci hospicové péce dojdou k rozhodnuti, Ze lepSi variantou jak zvladnout péci v
poslednich dnech je pravé takové zafizeni. V téchto pfipadech spolupracujeme zejména s
oddélenim paliativni pé&e Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, s
Hospicem Dobrého pastyfe v Ceréanech nebo s Hospicem sv. Sté&pana v Litoméficich.

Cesta DomU se od svého vzniku aktivné zapojuje do rozhodovacich mechanismu v
CR, zejména aktivni praci v ramci Ceské spole&nosti paliativni mediciny jako sougasti Ceské
lékaFské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. V roce 2017 byla mistopfedsedkyni CSPM
zvolena priméarka Cesty dom(i MUDr. Irena Zavadova. Clenem vyboru je i byvaly Feditel
Cesty dom0 Mgr. Marek Uhlif. V roce 2015 se nam povedlo otevrit otazku détské paliativy a
spoluiniciovat vznik pracovni skupiny pro détskou paliativu v ramci CSPM pfi CLS JEP.

Nedilnou soucasti projektu je také predavani zkuSenosti s domaci paliativni péci

odborné i laické vefejnosti u nas i v zahranici.
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