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Zavérecna zprava o realizaci projektu
Nazev: Sportovni kempy — pfiméstské tabory na Praze 3

V pribéhu letnich prazdnin 2022 realizoval spolek Ludus Magnus, z.s. celkem 9 turnust pfiméstskych
tabord, které probihaly na tzemi MC Praha 3.

Sportovnich kemp( se zlGc¢astnilo celkem 245 déti ve véku od 5 do 12 let.

Sokol Zizkov Il
terminy: 11. - 15.7.
pocet déti: 22 déti

Sokol Kralovské Vinohrady — Riegrovy sady

terminy: 4.-8.7,11.-15.7.,18.-22.7,25.-29.7.; 1.-5.8, 8. - 12.8.; 15.-
19.8.;22. - 26.8.

pocet déti: 223 déti

Déti se béhem péti dni seznamily s vice jak 10 tradi¢nimi i méné zndmymi sporty, které si aktivné
vyzkousely. Jednotlivymi sportovnimi disciplinami je provedli profesionalni instruktofi a trenéfi
vénujici se sportovni specializaci. BEhem sportovnich pfiméstskych tabord na Praze 3 se déti
seznamily s témito sporty:

e Atletika (skoky, béhy, vrhy, hody)
e Inline brusleni

e Vodni hry
e Fotbal
e Softball

e Kooperativni hry
e Orietacni béh

o Upolové sporty
e Gymnastika

e Florbal
e Hazend
e Tenis

e Badminton

e Krav maga

e Orietacni béh
° Judo

Soucasti taborl bylo i sportovni testovani, ze kterého dostalo kazdé konkrétni dité doporuceni
sportl, ke kterym ma nejlepsi predpoklady. Vysledky testovani byly konzultovany s trenéry, ktefi
vedli jednotlivé sportovni specializace pfimo na hfistich. Hlavnim uUkolem trenérl pak bylo u déti najit
jejich silné stranky a motivovat je k pohybu nebo pfimo sportu, ktery je bude bavit.

Na sportovni kempy na Praze 3 jsme ziskali velmi dobré ohlasy od déti, jejich rodict i trenér0.
Podafilo se tak naplnit ucel projektu.



Dotace od MC Praha 3 byla vyuZita zejména na pronajmy sportoviét a odmény trenériim, déle na
organizacni zajisténi kemp, propagaci projektu a nakup drobného sportovniho a kancelafského
vybaveni. Vice viz Celkové vy&tovani dotace z Dotaéniho fondu MC Praha 3.

Dékujeme MC Praha 3 za finanéni podporu.

Podpora ze strany MC Praha 3 byla prezentovana na webovych a facebookovych strankach spolku a
dale na letacich, které jsme distribuovaly détem prostfednictvim $kol na tzemi MC Praha 3 a které
jsme ptimo rozndseli do poStovnich schranek. Vice viz propagace projektu

Fotodokumentace ze sportovnich kemp(:
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