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Zprava o Cinnosti Zadjmového klubu seniorli, zas., HoFanska 2, Praha 3

Cinnost kiubu byla ovlivnéna imrtim byvalého pfedsedy a také hlavné kvdli viadnim postcovidovym
protiepidemickym opatienim. Piesto jsme klub kontrolovali a zalévali tam kvétiny. Dne 17. 6. 2021
byl zvolen novy vybor a pfedsedkyné kiubu, pani Jana Sombergerova. Zarover probé&hla pietni
vzpominka na pana Jaroslava Mérku. Po schiizi a zklidnéni covidove situace jsme zahajili chod
klubu.

Clenové se zaéali zase pravideiné schazet. Letni program vypinily pfednasky o cestovani. Nejvice
zaujala Australie, a tak si &lenové vyzadali program o Austrdlii na pokragovani. V zafi se uskuteénilo
nékolik setkani pfi muzice. Na housle ndm zahral i mistni virtuéz z Prahy 3, pan Mach, ktery kdysi
pusobil v Metody Maker Ondfeje Havelky. Nyni vystupuje predevsim v Japonsku. Také jsme oslavili
80. narozeniny krasnym dortem &lenky nejvérné&jsi, pani Marie Arvorthové.

Iy

21. fijna nas navétivila osoba nejmilej$i, pani Heidi Jankd. Jeji uptimné povidani obgas narusil jen
jeji nezbedny pejsek Eda. Panové pfedali Heidi na pfivitanou krasnou kytku. Pfipraveno bylo i
drobné obé&erstveni pro véechny Ucastniky.

Na listopad jsme méli pfipravenou akci v Jizerskych horach, v Harrachové a Kofenové. Na posledni
chvili nam v8ak zrusili ubytovani s pfipravovanou zabija¢kou z dlvodu covidovych.

V prosinci dne 16. 12. 2021 k nam zavitala na besedu pani Marie Simagkova s doprovodem.
Organizator a umélec pan Simlnek hral na harmoniku po cely veCer a mezi poutavym povidanim
zname spisovatelky, publicistky a uCitelky Marie. Jeji vzpominani na herce a zpévaky minulé i
soucasné nebralo konce. Nejvice zaujalo jeji vypravéni o Zit¢ Kabatové, Véfe Bilé a kamaradce
Helené RaZitkové. Otazky z publika se jen hrnuly. Pani Marie Simackova od nas také dostala
krasnou kytku, protoZe hned za tfi dny méla narozeniny. Vedéer byl pojat zaroveii jako vanoéni
veCirek. V pribéhu nasich setkani na podzim nam obé&as hral jeden z &lenl na klavesové nastroje.
Take jsem udila &lenky pracovat s chytrym mobilem. V tom budeme pokra&ovat i nadale a pfidame
i poCitag. VétSina Zen umi jen telefonovat a poslat sms. Jinak mobil neumi vyuZit a neumi treba
poslat kopii dokumentu svému Iékafii anebo fotku kamaradce. Mobily Zeny dostanou darem, ale
nikdo uz je nenauéi s nim zachazet.

Veérim, Ze se podvedlo &leny zaujmout a pfipravit pro né v tak t&zké covidové dobé besedy, setkani
i to oby&ejné popovidani si. Zajezdové akce, na které se vsichni t&sili, bohuzel nevysly. Vétsina
planovanych akci se ale uskutednila. V lednu 2022 u3 probéhla beseda s Viastimilem Harapesem
a pfipravuji se dal8i, jako napf. setkani s lvankou Devéatou a panem Siminkem, s panem
Gondolanem a zase s pani Marii Simackovou a jiné. Moc se t&8$im na $koleni na chytrych mobilnich
telefonech a poéitaci. Pokud situace dovoli, navazeme na akce pana Mérky a zajedeme do
termalnich lazni.

Rada bych také podékovala méstské &asti Prahy 3 za dlouholetou podporu Zajmového klubu
seniort.

V Praze, dne 19. 1. 2022
Ing. Jana Sombergerova
pfedsedkyné klubu

Zajmovy klub seniori, z.s.



VéZeni clenové a priznivci Zdjmového klubu seniord,

s radosti si Vas dovolujeme pozvat na besedu s Heidi Jank

POZVANKA

ve Ctvrtek 21. 10. 2021

.

zacCatek v 16. hod. v klubu Hofanska 2, Praha 3

Beseda na rlizna témata v komorni atmosféfe malého klubu se
zpévackou a moderatorkou se seniory a jejich prateli.

TéSime se na pfijemné setkani.

Vybor klubu

Projekt je spolufinancovén M€ Praha 3

Praha / ',



Zajmovy klub senior Hofanska 2, Praha 3 zve milovniky p¥irody na spole¢ny dvoudenni vylet

Veprové hody v Pfichovicich v Jizerskych horach
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Akce se kond pro nds 19. - 20. 10. 2021

Na cesté do Pfichovic se zastavime v Jilemnici, kde je nékolik zajimavych pamatek, mezi které patfi zamek
rodu Harrachl, kde v soudasnosti sidli Krkonogské muzeum, které navstivime. Na ob&d uZ budeme
v Pardubickych chatach, kde bude i ubytovani. Po ob&dé navstivime Kofenovskou vytopnu. Veéer nam
k dobré naladé zahraje harmonikaF Libor Simiinek. Druhy den po snidani navstivime Skiafské muzeum
v Harrachové a z Harrachova pojedeme pfes polské hranice az do nadherného lyzarského a lazefiského
stfediska Karpacz v polskych Krkono$ich. Podivame se na celodfevény kostelik Wang, ktery byl na pfelomu
12. a 13. stoleti postaven v obci Vang u jezera Vangsmjosen v Norsku. Do Karpacze dorazil kostelik z Norska
14. Cervence 1842. Vylet zavr§ime neskuteCnym pohledem na Snézku z polské strany.

Cena na osobu 1 600,- Ké

V cené je zahrnuta doprava tam i zpét, nocleh, snidané. Zabijackové hodovani je na kazdém z vas dle libosti.
Odjezd je v patek 19. 11. 2021 v 7 hod od Polikliniky Zizkov, tramvaj ¢islo 1, 9, 11, stanice Chmelnice. V 7. 30
hod. je odjezd od stanice metra Budéjovicka. Pfijezd v sobotu 20. 11. 2021 ve ve&ernich hodinach. Kontaktni
adresa: Zajmovy klub senior(i Hofanska 2, Praha 3, tel. &islo 602300011



VéZeni ¢lenové klubu, mili pFatelé,

dovolte, abychom vés pozvali na milé povidani s Séfredaktorkou, publicistkou a uéitelkou pani

Marii Formadkovou

Beseda se uskutecni v nasem klubu dne 16. 12. 2021 od 16. hodin ve
spolupraci s umélcem Liborem Simtinkem.

Novinérka Marie Formédkova, spisovatelka a stfedogkolsk pedagoZka, byla $éfredaktorkou zejména Zasopisti
pro Zeny a napsala Fadu knih, mj. o celebritdch nebo o zdravé vyZive,

Po absolvovani univerzity v Leningradé (v tehdej&im SSSR) a UK v Praze Marie Formackové dvacet let pracovala
v Casopise Viasta, ktery od roku Sametové revoluce vedla.

Pozdéji byla Marie Formackova $éfredaktorkou Casopisi Kvéty a TV Revue. Roku 2000 se zatala vénovat
publicistice, déle pak psani knih na voiné noze a pisobit coby stiedokolska pedagozka.

Na svém konté& Marie Formdctkovd md autorstvi & spoluautorstvi desitek publikaci, a to predev&im osudt

o wiw

celebrit, mj. Heleny RaZigkové, Zity Kabatové, Jana Tiisky, Michala Do&elomanského nebo Maridna Labudy.

Podilela se na kuchafkdch zamérenych na zdravou vyZivu a napsala nékolik uéebnic pro postizené Zaky. Za svou
pedagogickou ¢innost Marie Formatkova ziskala ocenéni v ramci ankety Zlaty Amos.

Organizaci zajidtuje Jana Sombergerovd, predsedkyné klubu a Libor Simének, umélec na zakladé Smiouvy o
vytvofeni uméleckého vykonu ze dne 1. 12. 2021, ktery zajistuje hudebni doprovod po cely veger.

TéSime se na vasi hojnou ucast, pfijdte vas.

Projekt je spolufinancovén MC Praha 3
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VéZeni ¢lenové klubu, mili pfatelé,

zveme Vas na maly koncert Tomase Macha,

ktery spojuje klasickou houslovou hru s jazzem, moderni world music a volnou improvizaci.

Tomas Mach vyristal v hudebni rodiné. Vedie klasické hudby ho od détstvi zajimal bluegrass. V
r. 1995 pferudil své studia na Konzervatofi v Teplicich a odjel do USA. Zde se setkal s Mattem
Glaserem — vedoucim smy¢cového oddéleni na Berklee College of Music v Bostonu, ktery ho
pozval na své soukromé lekce; na podzim r. 1996 ho viak tragicka udalost v roding pfivedla
zpét do Cech. Vr. 1997 s vyznamenanim dokonéil Konzervatof v Teplicich ve tfidé minského
prof. Doc. Vadima Skibina. Studoval na Konzervato¥i v Teplicich a na Berklee College of Music
v Bostonu. Pisobil v nékolika €eskych i zahraniénich symfonickych orchestrech, hral s
Ondiejem Havelkou a jeho Melody Makers, vyugoval na Konzervatofi Jaroslava Jetka a na
Bangkok Symphony Music School v Thajsku. Vitéz nékolika cen mezinarodni kompoziéni
souteze ISC v Nashvillu, USA. Pige hudbu pro svij kvartet a filmovou hudbu. V roce 2008 vydal
Usp&3né album s nazvem Al' Argentino. V roce 2010 dokonéil hudbu k filmu Karel Slenger.

Koncert se bude konat v prostorich klubu dne 9. 9. 2021

Té3(me se na vasi G&ast, pfijdte prosim véas.

Projekt je spolufinancovdn M€ Praha 3

Praha / ',
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