Zprava o éinnosti sportovniho oddilu SDH Praha - Zizkov (dospéli a dorost)

Sportovni oddil SDH Praha - Zizkov se v roce 2025 systematicky vénoval pravidelné
sportovni a fyzické pfipravé dospélych ¢lenl a dorostu se zameérenim na poZarni sport a
zatézove discipliny TFA (Toughest Firefighter Alive). Tréninkova Cinnost probihala v
pravidelném tydennim rezimu, a to jak na pozemku SDH Praha - Zizkov, tak v
pronajatych sportovnich prostorach v zimnim obdobi. Pfiprava byla vedena zkuSenymi
¢leny sboru a smérovala k rozvoji fyzické kondice, techniky pozarniho utoku, prace s
materidlem a zvladani zatézovych situaci odpovidajicich realnym podminkam zasahové
¢innosti.

Vrcholnou sportovni akci roku bylo uspofadani zavodu Zizkovsky Zelezny hasié v
kategorii dospélych, ktery probéhl v zafi v Mahlerovych sadech. Zavod byl organiza¢né i
personalné velmi narocny, probihal ve spolupraci s Prazskou a stfedoceskou ligou TFA a
setkal se s vyrazné pozitivnimi ohlasy zavodnik(l z Prahy i dal$ich region(i Ceské
republiky. Akce vyznamné pfispéla k propagaci pozarniho sportu, SDH Praha - Zizkov i
meéstské casti Praha 3.

Clenové sportovniho oddilu se dale aktivné podileli na organizaci a technickém
zajisténi zavodu Zizkovsky Zelezny hasié junior, spolupracovali na sportovnich a
prezentacnich akcich sboru a u€astnili se odbornych a rozvojovych aktivit, véetné
RescueCampu v arealu SLOG HZS hl. m. Prahy v Jilovém u Prahy, kde byly rozvijeny
dovednosti vyuzitelné v zasahoveé praxi, ochrané obyvatelstva a spolupraci s IZS.
Sportovni oddil se rovnéz zapojoval do reprezentace sboru pfi vefejnych akcich a do
zajiStovani pozarnich hlidek v prlibéhu kulturnich a spole¢enskych akci na tzemi hl. m.
Prahy.

Cinnost sportovniho oddilu dospélych a dorostu tizce navazuje na budovani a rozvoj
vyjezdové jednotky SDH Praha - Zizkov. Sportovni pfiprava slouzi jako kli¢ové zazemi
pro rozvoj fyzickych a odbornych predpokladd ¢lent jednotky, praci s hasi¢skou
technikou a néacvik ¢innosti vyuzitelnych pfi realnych zasazich. Sportovni oddil tak
prfedstavuje pfirozenou soucast dlouhodobé strategie sboru v oblasti pfipravenosti,
odborného rlstu a zapojeni ¢lent do vyjezdové ¢innosti.



