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O PROJEKTU

Pandemicka situace roku 2021 a s tim
souvisejici vladni opatreni prispély nejen k
omezeni cinnosti v uzavienych prostorach,
ale prispély i k nutnosti netradic¢nich
zplUsobl komunikace s nasimi navstévniky.
Zakladni vyzvou byla nutnost udrzet
kontakt a zprostredkovat co
nejoptimalnéjsi program pro nase
pravidelné navstévniky a dalsi zdjemce.
Tézisté ¢innosti v ramci projektu Fresh
Senior tedy leZzelo zejména v cilené on line
komunikaci s nasi klientelou. Od zacatku
roku jsme se sice snazili koncipovat
meésicni programy podle pGvodniho
dramaturgického planu, meéli jsme
nasmlouvany lektory, hosty besed,
koncerty a komentované prohlidky.



do jejich mobilnich telefonl. Pripravovali
jsme i nadale program pro kazdy mésic
bez ohledu na epidemiologickou situaci a
predikci uvolnéni omezujich opatreni.
Celoro¢ni dramaturgicky plan obsahoval
jiz tradi¢né prednaskoveé cykly, tvarci
dilny, exkurze, komentované prohlidky
vystav a vychazky s prlvodcem.
Naplanovano, propagovano a pripraveno
bylo pro Prahu 3 celkem 36 poradu ,
nékteré opakované v nahradnich
terminech.



PREHLED USKUTECNENYCH AKCi V PRAZE 3
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EXKURZE, ON LINE

TRENINK PAMETI, KViZ, ON LINE
NATACENI VIDEOLEKCI
EXKURZE

EXKURZE

EXKURZE

KOMENTOVANA VYCHAZKA
KOMENTOVANA VYCHAZKA
KOMENTOVANA VYCHAZKA

STAROMESTSKA RADNICE
ROZESILKA MATERIALU
ALTERNATIVNI FYZICKA CVICENI
RIEGROVY SADY, M.HATLEOVA
BOTANICKA ZAHRADA V TROIJI
STAROMESTSKA RADNICE A ORLOJ
GREBOVKA

NOVE MESTO A ALBEROV

KAMPA

Vzhledem k absenci potadd, plynouci z pandemické situace v ivodu roku, jsme se rozhodli
zahajit podzimni ¢ast programu Fresh Senior Edukace intenzivnéji nez obvykle. Prvni
zarijovy tyden pod nazvem babi Iéto s Fresh seniorem nabidnul kazdodenni akci s
odliSnym zamérenim. Zajemci tak mohli zavitat s Martinem ON LINE PREZENTACEs
erudovanym komentarem Marie Hatleové, navstivit v ramci exkurze klenot technické

architektury - Starou ¢&istirnu odpadnich vod v Buben¢i. Odbornici z Celni spravy CR nam

poskytli informace z aktualni problematiky svého oboru, ktery je prekvapivée Siroky a pro
zajemce o alternativni fyzické aktivity byl pfipraven workshop TAI J| a CHI KUNG.



Mozkovy jogging
s Adrianou i
FRESH MEMORY lekce frénovani paméti

a kogpnitivnich funkei i
Dnes na téma: SLOVA SLOVICKA

Mgr. Adriana Rohde Kabele

6.9. KRALOVSTVI MUSTANG, M. KRATOCHVIL
7.9. STARE MESTO
8.9. STARA COV BUBENEC
9.9. CELNI SPRAVA CR
10.9. TAI-JI, CCHI KUNG (ATRIUM NA ZIZKOVE)
27.9. A.R. KABELE
4.10. ISLAND, J. BURIAN
11.10. SMART TECHNOLOGIE 1
25.10. MOTIVACE,PSYCHOHYGIENA,O.CEPELKA
1.11. V.HARAPES
8.11. MOSTECKA VEZ A KARLUV MOST
15.11. SMART TECHNOLOGIE 2
22.11. A.R. KABELE
29.11. MOTIVACE,PSYCHOHYGIENA, A.HOGENOVA
7.12. NETRADICNI BALENI VANOCNICH DARKU

13.12. ENERGETICKA GRAMOTNOST , DTEST



13.9.2021, 13.00 - 19.00, ZAHRADA A VILLA PELLE
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Multizanrovy festival nejen pro seniory, rukodélné
workshopy, cvic¢eni, kulturni program, psychologickeé,
zdravotni a pravni poradny, vstup volny

Pozndmka : tato akce nebyla financovdna z
prostfedkG MC Praha 3, ale byly na ni mimo jiné
odprezentovdny aktivity Fresh senioru pordadané ve
spoluprdci s MC Praha 3 a obyvatelé této méstské
Casti patrili mezi aktivni navstévniky).

Zakladni myslenkou této kazdorocni celoprazské akce
je seznamit Sirokou verejnost se sluzbami a iniciativami
, zabyvajicimi se kvalitou Zivota v seniorském véku. Diky
spolulcasti respektovanych organizaci a jejich
spolupraci na programoveé skladbé , jsme pripravili
kvalitni spolecenskou akci s atraktivnim kulturnim
programem a nezpochybnitelnym pfinosem a
celoméstskym dosahem pro bezmala 1500navstévnikd,
nejen ve vékoveé kategorii 60+.



PARTNERI FESTIVALU A
SPOLUPRACGUJICI ORGANIZACE
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Zivot 90, i60, Remedium, SenSen, Celesta
Praha - canisterapie, UVN, Moudra
Sovicka , Chytra péce - asistence, Mezi
nami, CDZ - Fokus Praha , luridicum
Remedium - pravni poradna pro seniory,
DDM Praha, Seniofi pisi wikipedii, ve
spolupraci s MC Praha 6 :Policie CR, Life
Rescue - zachranna sluzba, Celni sprava
CR, Bezpeény internet




HLAVNi STAGE

13:30
14:30
15:30
18:00

ZIVOT 90 - VYSTOUPENiIi SOUBORU TANECNIC BRISNiICH TANCU

ZIG ZAG, ZDENEK PILECKY - SWINGUJEME, STEPUJEME - TANEC A STEP
KVARTETO BIGBANDU DIVADLA SEMAFOR - KONCERTNIi VYSTOUPENI
ORCHESTR JEZKOVY STOPY - KONCERT PRVOREPUBLIKOVE HUDBY

V PODANi MLADEHO A DYNAMICKEHO SWINGOVEHO ORCHESTRU

WORKSHOPY A UKAZKY POHYBOVYCH AKTIVIT

13:00
14:00
15:00
16:15.
16:30
17:15

17:30

€CHI-KUNG ,TAI-JI , KONDIENi A REHABILITAENI CVICENIi - UKAZKOVE LEKCE
SKOTSKE TANCE NESSIE, TANECNi VYSTOUPENi S NASLEDNYM WORKSHOPEM
MODNi PREHLIDKA V RYTMU SWINGU - VE SPOLUPRACI S PORTALEM 160
SENSEN - SENIORSKA STARDANCE - EXHIBIENiI TANEC

DIVADLO PROMENA REMEDIUM - DIVADELNi SKEC

VYHLASENI ViTEZU FESTIVALOVEHO KVizU, PREDAVANI CEN

WORKSHOP TVURCIHO PSANi POD VEDENIM RENE NEKUDY



ZHODNOCENI PROJEKTU

Rok 2021 tedy predstavoval pro organizatory a producenty seniorskych
akci naro¢ny Ukol - obnovit a povzbudit chut k aktivnimu traveni
volného Casu v postproduktivnim veéku, presvedcit o zasadnim smyslu
pozitivniho pfistupu k Zivotu vhodnou formou motivace a inspirace a
odlehcit psychické zatézi nabidkou kulturné spolecenskych akci s
kvalitnim obsahem.

Jsme presvédceni, Ze se nam to, také diky podpore Méstské ¢asti Praha
3, podafilo a kvalita projektu nebyla ve své podstaté pandemickou krizi
zasadne poznamenana.

Dlouholetym producentem projektu byl spolek PORTE - dobrovoln3,
nezavisla, nestatni organizace, sdruzujici ¢leny na zékladé spole¢ného
zajmu, ¢lenové jsou odbornici napfic humanitnimi, technickymi i
socialnimi obory.

PORTE porada kulturni, spoleCenské a edukacni akce, je od roku 2011
garantem a realizatorem projektu FRESH SENIOR. Provozuje rovnéz
Galerii Villa Pellé s bohatym vystavnim programem. Spolupracuje a
podili se na ¢innosti a aktivitach v historickém objektu Pisecka brana.
V roce 2021 byl zalozen nastupnicky spolek Fresh Senior, jehoz jedinou
naplni je realizace aktivit stejnojmenného projektu Fresh senior.
Vé&rime, ze tento nastupnicky subjekt diky Uzké obsahové specializaci a
samostatnému financovani prispéje k rozsifeni a zkvalitnéni
dosavadniho programu pro navstévniky z vékové skupiny 60+.

Propagace a PR aktivity

Propagaci projektu zajistujeme vlastnimi silami dpravami a
aktualizacemi webovych a facebookovych stranek, vydavanim tisténych
programovych letdkd a také individualni emailovou rozesilkou
pozvanek na akce registrovanym navstévnikdm pomoci sluzby
Mailchimp.

Tisténou propagaci nadich akci zajistujeme distribuci letakd do KC
Vozovna a Atria na Zizkové,do dvorany hlavni budovy Uradu méstské
¢asti Praha 3 a do Infocentra Prahy 3. Programova nabidka se
zverejnuje v Radni¢nich novinach Prahy 3. Zakladni informace Ize
dohledat i na webovych strankach projektu a Méstské ¢asti Praha 3.
Personalni zajistént:

Mgr.Vladana Rydlova — produkce

Karolina Pohlreichovéd — dramaturgie, produkce
Ondrej Batousek — PR, propagace

Klara Cudova - administrativa

PORTE z.s.

Pelléova 91/10, Praha 6

Tel.: 224 326180, fcb FRESH SENIOR,info@porteos.cz,
www.porteos.cz, www.freshsenior.cz, www.freshseniorfestival.cz
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PARTNERSTVI & SPOLUPRACE

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA Praha
PRA|G

ZA TROJKU

| Statni fond kultury CR

ZZakladni ideou projektu Fresh Senior je
maximalni dostupnost pfipravovanych akci
a programd pro co nejsirsi skupinu
obyvatel v postproduktivnim véku, tedy
60+. VSechny akce poradané ve spolupraci s
Méstskou c¢asti Prahy 3 jsou pro seniorské
navstévniky zdarma. Bez financni podpory
Méstské c¢asti Praha 3 a spoluprace s
organizaci Za Trojku bychom nebyli
schopni udrzet tradi¢né zajimavou a
pestrou programovou nabidku v léty
proverené kvalite.







