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ZPRAVA 0 REALIZACI PROJEKTU ZA ROK 2025

Nazev projektu Linka bezpeci pro déti a mladez z Prahy 3

Nazev organizace Linka bezpedi, z.s.

Sidlo Ustavni 95, 181 00 Praha 8 - Bohnice

Kontaktni osoba Michaela Novackova, grantova specialistka Linky bezpedi, z.s.

724315 331,702 046 826
m.novackova@linkabezpeci.cz, info@linkabezpeci.cz

Radi bychom vam podékovali za dotaci ve vysi 10 000 K¢, kterou jste v roce 2025 podporili déti a mladez z MC
Praha 3. Nasi konzultanti za dvanact mésicti minulého roku prijali za Linku bezpe¢i celkem 102 402 kontaktti a denné
tak pomohli 272 klienttim. Toto ¢islo vypovida o tom, Ze sluzby Linky bezped¢i jsou stile potiebné. Potvrzenim, Ze ma
nase pomoc smysl, jsou mj. poetné dékovné vzkazy od déti a rodi¢ ¢i ostatnich dospélych osob obracejicich se na nas
v zajmu ditéte, at’ uz zpétnym zavolanim, e-mailem nebo na chatu. Zde uvadime nékteré z nich!:

Linka bezpec¢i:

e, Tehdy jsem byl na dné, ale vy jste mi pomohli, i kdyZ jste mé viibec neznali. Dnes se mdm o mnoho lépe a chteél
bych vdm z celého srdce podékovat — dodnes si pamatuju, co jste mi tehdy napsali, a md to pro mé obrovsky
vyznam.”

e Nevim proc, ale je mi to prijemnéjsi neZ s lidma, které zndm. ProtoZe vy mi nefeknete " ty jses tak divnd" nebo
tak, ale vyslechnete mé, podporite.... Moc vdm dékuju!”

s

e Dékuju vdm moc. Jste hodnd, Ze jste to se mnou probrala. VazZim si vasi prdce, a kdybych potrebovala, ozvu se

zhovu."

1 Jedna se o vzkazy jak z Linky bezpe¢i, tak Rodicovské linky, které jsme nechali v plivodnim znéni, bez gramatickych oprav.

Q Ustavni 95,181 02 Praha 8 Linka bezpeti, z.s.
C  +420724315331 DS: 88dz4zk « IC: 61383198  DIC: CZ61383198
% info@linkabezpeci.cz Bankovni spojeni ¢ CSOB, a. s., &islo uétu: 3856680,/0300

A wwwlinkabezpeci.cz Zapsany u Méstského soudu v Praze, spisova znacka: L 5966


mailto:m.novackova@linkabezpeci.cz
mailto:info@linkabezpeci.cz

eo linka bezpedi e’ rodi¢ovska linka

LINKA BEZPECI

Zarok 2025 evidujeme v ramci détské linky celkem b en( temat na Lince bezpetRiE
102 402 Kkontakti. NaSikonzultanti ptijali 92 2025

646 hovori, vedli celkem 3 896 krizovych chati a
vramci e-mailové poradny odpovédéli na5 860
dotazi. Emailové poradenstvi vyuZilo o 46 % vice
klientd neZ vroce 2024. V chatové poradné se nam
podarilo navysit personalni kapacitu a diky tomu jsme W Partnerské vztahy
odbavili 0 12 % vice chatl néz v roce 2024. Zastoupeni W Vrstevnické vztahy
témat zlstava obdobné jako v minulém roce - déti a
mladistvi resi predevSim psychické obtize (41 %),
nasledné rodinné vztahy a osobni témata.

M Psychické obtize
M Rodinné vztahy

M Osobni témata

W Sexualni vyzravani
m Syndrom CAN
m Skola

Sikana
Klienti se na nas obraceji s velmi zavaznymi tématy -
jako jsou sebevrazdy (meziro¢ni nardst o25 %),
sebeposkozovani (nartst o 9 %), uzkosti a Sikana ve
Skole. Vyrazny nérdst se tykd Cetnosti potiZi na m Zavislosti
internetu (meziro¢ni rist o 40 %), dale témat jako
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (nartst o 23 %) a psychickych potizi (nartst o 19 %).
Vzhledem ke slozitosti a naro¢nosti danych témat se prumeérny hovor stale pohybuje okolo 20 minut a toto ¢islo
dlouhodobé roste. AZ 27 % tématickych hovori bylo del$i nez 30 minut (meziro¢ni nartst o 3 %). Vék klientl ziistava

neménny - nejcastéji se na nas obraceji dospivajici ve véku 14-17 let, a to ze 72 % divky a ve 25 % chlapci.

HInternet

Pocet intervenci, tj. situaci, kdy v zdjmu klienta kontaktujeme dalsi instituce (OSPOD, ZZS, Toxikologické informacni
stiedisko PCR), byl v roce 2025 opét vysoky. Realizovali jsme 223 intervenci, pfi¢emz napt. oproti roku 2022 se jedna o
83 % nartst.

PREVENCE A PASIVNI PORADENSTVI

K vyse uvedenym kontaktdim je nutné poznamenat, Ze pokud bychom byli schopni obsadit smény vice konzultanty (a
s tim souvisi i nutné vétsi prostory), pocet piijatych hovora by vyrazné vzrostl. Stale totiz plati, Ze dovolatelnost je cca
50 %. Ta se ovSem v poslednich dvou letech zveda diky tspéSnému niboru novych konzultantl a véiime, Ze i nasimi
dal$imi aktivitami budeme schopni pomoci vice klientlim, kterym se k ndm nepodari dovolat.

linka bezpe¢i

NAZIVO

Z tohoto dGvodu se dlouhodobé vénujeme prevenci a pasivnimu poradenstvi. V ramci
prevence navitévujeme jiz 15 let ZS, SS, gymnazia a nové také vysoké $koly, ale i sportovni kluby
a specialni $koly s preventivnim programem Linka bezpeéi NAZIVO (dtive Linka bezpeéi ve vasi
tfidé). V programu mluvime spolecné szaky a studenty o dtllezitych tématech z oblasti
duSevniho zdravi déti a dospivajicich, poskytujeme prevenci rizikového chovani, ale také
seznamuje s dostupnymi moznostmi pomoci, véetné sluzeb Linky bezpec¢i. V rdmci programu se
nam dosud podatilo proskolit vice nez 35 000 déti a mladistvych.

Mezi nase dal$i preventivni aktivity patii Siroké spektrum bezplatnych nastroji, jako je naSe webova poradna.
Déle natacime podcasty urcené nejen pro déti a mladistvé, ale i jejich rodice a pedagogy, ktefi hraji klicovou roli v jejich

podpofe. A v neposledni fadé vydavame ¢lanky na blogu a vytvaifime edukativni videa. VySe uvedeny preventivni obsah
je dostupny na webovych strankach Linky bezpedi, které za minuly rok opét zaznamenaly pres milion navstév.
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Kdyz slova boli: Jak se vyrovnat s pomluvami

Pomluvy boli. Dost £asto vedou taky k slzam. Jestli vas zajima, jak to proZival nékdo
jiny, pustte si tenhle pfibéh.

Partnefi projektu: ©SOB, Nadace 02, Nadace RS, studio AudicTech, Uniga.
Spolufinancovano Evropskou unii a Safer Internet Centrum CR. )

\

Statistika, ktera boli: 16 déti denné na Lince zvazuje sebevrazdu 29.5.2025

Psychické potiZe u déti a dospivajicich narlstajf alarmujicim tempem — kaZzdodenni
kontakt s Uzkostmi, sebeposkozovanim ¢i myslenkami na sebevrazdu se na Lince...

Zobrazit vice 32:41

J

Détem a mladistvym se snazime byt bliZ také na socialnich sitich a jinych online platformach, navazujeme
spolupraci s influencery a aktivné vstupujeme do vefejného prostoru napt. ¢astymi rozhovory s vedoucimi nasich
sluzeb, ale také novym pravidelnym poiradem na RadioZurnalu.

CO DNES TRAPIDETI
A JAK SIS TIM PORADIT

Evidujeme také zvySujici se zajem rodici o rozvoj jejich kompetenci pti vychové déti. Proto jsme se rozhodli zareagovat
na soucasnou situaci a nabidnout $iroké vefejnosti sérii novych online kurzi, tzv. webinaii. Prvni série téchto kurza
se uskute¢nila vroce 2025 a vénovala se tématu sebepoSkozovani nebo vedeni laskavého rozhovoru
s ditétem/dospivajicim na naro¢né téma. Webinare dopliiuji stavajici aktivity v oblasti vzdélavani, kterému se Linka
bezpeci dlouhodobé vénuje.

Linka bezpedi, z.s.,, pomaha détem a mladistvym v krizovych situacich jiz vice nez 30 let. NasSe sluzba krizové pomoci
slouzi jak détem a dospivajicim do 26 let, tak i vSem dospélym osobam, které jednaji v zajmu déti. Roste tak nejenom

nase cilova skupina, ale také formy pomoci, proto nas tési, Ze i vy ndm v naSem usili pomahate. Velmi si vazime
vasi podpory, ktera neni samoziejmosti. I diky ni miZeme spolecné pomahat tém, ktefi nasi pomoc potiebuji nejvice.

Sona Petraskova, reditelka Linky bezpeci, z.s.
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