Celoroční sportovní aktivity pro seniory Prahy 3
Závěrečná zpráva

My.Aktivity se dlouhodobě věnuje aktivitám pro seniory Prahy 3. Jde především o celoroční pohybové lekce jógy a cvičení s fyzioterapeutem pro seniory.
Pravidelné cvičení se konalo v pondělí a středu v sídle My.Aktivity pod vedením lektorky E. Grigorové a zúčastnilo se jich na 50 seniorů, přičemž se negativně projevil vliv covidových opatření.
Sportovní hry pro seniory Prahy 3  je tradiční podzimní akce, kterou pořádáme v areálu tenisového klub TJ Spoje Praha- přetlakové hale. V roce 2021 se jich – i přes značné obavy – zúčastnilo na 45 seniorů, pro které jsme zajistili nejen různé disciplíny, které byly přizpůsobené této věkové kategorií, ale celodenní občerstvení vč. oběda a pitného režimu. Díky podpoře partnerů jsme vítězům předali hodnotné ceny.
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