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» Soutézime s "JESKOU" - jarni b éhy mimo drahu, soug€zni pohar pro pripravky
a Zactvo, halovy pohéar, adventni soé¥eni trenérsky semind

Jarni khy vzhledem k epidemiologickym opahim \lady neprobhly. Zkastnili jsme st
celostatniho zavodiCAS 2.6 Atleti spolu Dopoledne zavodili Zaci prvniho stupm
odpoledne se zavoduastnili clenové naseho odd celkem probBhlo béhem celého dne cc
500 stanti. TéZ jsmev prabéhu rokt paradali veejné zavody Zactva.soudZ piipravek

Adventni saoitéZeni jsme zvladli usgadat .12. na kisti pro cti z pripravek. Soutzeni
jsme spojili s navsvou mikulaSské druziny, fp dodizeni omezeni vyplyvajic
z epidemiologickych op&tnijsme zvladli v piibéhu celdo odpoledne vysidat 1:0 deti.
Pro Zactvo byl usgédan viceb« o Vana@niho kapra 20.12.celkem sé&eboje zdastnilo v
osmi skupinach 142 zavodiii

Trenérsky sein& jsme letos konan¢ uspdadali jiz tradéni formou od 5. do 7. listopad
Se vSemi trenéry jsme olli do Sport Resortu Nenudim se nedaleko Sazavy. Gkénd

jsme se s trenéryzdélavali mimo jiné v technikach hdg odrazi nebo ve zdokonalova
priapravnych cuieni na gymnastikt

2.6. Atleti spolu
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Zavody gipravek, Zactva
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Adventni soutzeni
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