Vyuctovani dotace #1585

Nazev projektu: Prevence déti
dusevné nemocnych rodic¢d

Schvélena Vyplacena Necerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 24 100,00 K¢ 0,00 K¢

24 100,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Program podpory: Dotacni

e

program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana
podpora
celkem:
24 100,00 K¢

Céstka k
vyuctovani:
24 100,00 K¢

130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00099/05

Céastka * Céstka
vylUctovana: nevyuctovana:
24 100,00 K¢ 0,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev Ceské spole¢nost pro dusevni zdravi Praha, z. s.
Pravni Forma Spolek

ICO

DIC 00310166

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické Datum Popis polozky

c. ¢. polozky  uhrazenf

1 333 8. 10. pobyt chata Sohajka 30.9.-
2020 4.10. 2020 (ubytovani,

stravné)

MUDr. Katerina Glaslova

Predseda

Ucetni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1531 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Vypis z bankovniho Gc¢tu / Ostatni
Vydajovy pokladni dokladd  prilohy

Priloha ¢.1532 - Doklad o
uhrazeni

Céstka dle
dokladu

44 960,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

24 100,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha €. Nazev souboru Typ Velikost
1531 068 2020.pdf U¢etni nebo dafovy doklad 155,25 KB
1532 vypis z Uctu.pdf Doklad o uhrazeni 64,45 KB
1533 propagace_web.jpg Doklad o publicité 158,61 KB
1534 zavérecna zprava prevence déti dusevné nemocnych rodi¢d.docx Zavérelnd zprava bez dokladu o publicité 19,76 KB

Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis ndkladu hrazenych z dotace, zdvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské Casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a

zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez
stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



Ceska spoleénost pro dusevni zdravi 2020

Monitorovaci zprava k projektu: Prevence déti dusevné nemocnych rodicu

Tento projekt navazal na aktivity Program pro dobré zdravi a Program dlouhodobé terapeutické podpory
rodi€t s duSevnim onemocnénim a prevence u jejich déti v ramci projektu Od izolace k integraci
prostiednictvim komplexni komunitni péce pro klienty znevyhodnéné dusevnim onemocnénim,
ktery byl podpofen jako druhy nejlepsi v ramci vyzvy Ministerstva zdravotnictvi v ramci Malého grantového
schématu |.— Psychiatricka péce I. A — Deinstitucionalizace (od dubna 2015 do 30. 4. 2016).

V roce 2017 byl projekt Prevence déti duSevné nemocnych rodi¢u soucasti Programu pro dobré zdravi a
zajisStoval navaznost vysSe uvedenych aktivit od kvétna 2016 do konce roku. Vzhledem k rozsifeni
Programu dlouhodobé terapeutické podpory rodi¢i s duSsevnim onemocnénim a prevence u jejich
déti (dale Prevence déti dusevné nemocnych rodic¢t) o terapeuticko-edukativni pobyty, a hlavné
vzhledem k tomu, Ze pobyt vyrazné zvysil spolupraci a motivaci klientli na pravidelném dochazeni na
skupiny, zazadali jsme i 0 podporu pobytd v Zadosti na rok 2017, 2018 a 2019. Diky podpofe MHMP a MC
Praha 3 byl tento program v roce 2018, 2019 a 2020 financovan i realizovan jiz jako samostatny projekt.

V pribéhu realizace v letech 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 a 2020 se tento terapeuticko-edukativni
program, zacileny na rodinu ukazal byti prospésny a zachytny pro klienty opakované vypadavajici ze
zdravotné socialni sité a zaroven motivujici k dalSich aktivitdm i mimo naSe zafizeni, které vedou

k lepSimu socialné ekonomickému statutu podpofenych rodin a zvySeni kvality Zivota. Projekt Prevence
déti dusevné nemocnych rodicu je jedinecny svou podporou rodinnych vazeb a preventivnim
charakterem.

Cilem programu je prevence psychickych potizi u déti véasnym rozpoznavanim moznych prodromu s
doporucenim adekvatni nasledné péce, posilovani rodi¢ovské role klientll s hledanim individualnich feseni
vzniklych problematickych oblasti a situaci, tim celkové zkvalitnit rodinné vazby a upevnit vztah rodi¢ dité.
V neposledni fadé je program dulezity i pro vedlejSi nezanedbatelny pozitivni efekt, a to pomoci klientiim
vytvofit si vlastni socialni zachytnou sit, setkavani se i mimo na$e zafizeni, jako vyrazny posun od izolace
k integraci a svépomocnému feSeni potiZi mimo organizovanou sit pomahajicich zafizeni.

K tomuto ucelu mimo jiné prispély i dva Stidenni terapeuticko- edukativni pobyty mimo domaci prostredi, za
Ucasti vSech Ctyf terapeutl a cca dvanacti klientd a dvanacti déti.

Program dlouhodobé terapeutické podpory rodi€d s duSevnim onemocnénim a prevence u jejich déti
probihal dle planu bez podstatnéjSich zmén.

Celkem se na aktivitach realizovanych v tomto projektu v prabéhu roku uc¢astnilo cca 24 klientl (12 rodicu,
12 déti), rozsah naplné aktivit odpovidal plantim. Pocet klientd se mirné odliSoval podle prabéhu ro¢niho
obdobi (v nékterych mésicich, kdy se vyskytuji Castéji deprese, byva klientl ve skupinovych aktivitach
méné, ale navstévuji Castéji psychiatrickou €i psychologickou poradnu).

Program déti duSevné nemocnych rodi¢t probihal v prostorach naseho zafizeni formou spole¢ného
setkavani 2x mésiéné na 2 hodiny v odpolednich hodinach. Uvodni ptlhodina programu byla vénovana
spole¢né komunité za pfitomnosti vSech terapeutd, rodi€a i déti zaméfené na predstaveni se novych ¢lenu
programu, sledovani vzajemné komunikace rodiCe a ditéte, dale organizacnim otazkam, poté nasledovaly
dvé oddélené aktivity, rodice méli skupinovou terapii spolu se dvéma terapeuty zamérenou na rodi¢ovstvi,
feSeni konkrétnich potiZi, déti spolu se dvéma terapeuty se vénovali vlastnimu programu formou raznych
pohybovych a kreativnich her, vytvarnych €innosti s nenasilnym sledovanim chovani a zvladani socialnich



interakci, pfiméfenych véku ditéte, jeho psychomotorického vyvoje a projevu, verbalni i neverbalni
komunikace, pfipadné problematickych aspektu v projevu.

Skupina s détmi byla také zamérfena na rozvijeni komunikace, socialnich dovednosti a vztah( hravou
nestigmatizujici formou. Na zavér se opét vSichni kratce setkali k pfedstaveni détskych praci, program
koncil hodinovou poradou tymu se zhodnocenim pribéhu skupiny a vytvofenim zavéru, zapisu a planu na
dalsi setkani. Realizaci této aktivity zajiStovali ¢tyfi pracovnici — psychiatr, psycholog a dva terapeuti

v rozsahu 6ti hodin za mésic.

Pobyty byly realizovany na chaté Sohajka v Peci pod Snézkou, ktera je finanéné relativné dostupna a kde
je velmi vstficny personal.

U fady nasich dlouhodobych klient s plnym &i ¢astenym invalidnim dichodem doslo ke zlepSeni
zdravotniho stavu a snizeni socidlni izolace v prabéhu roku si nasli zaméstnani na ¢aste€ny uvazek Ci
brigadu.

Zatim nemame specialni kritéria pro hodnoceni uspésnosti realizované sluzby. Pro zpétné vazby klient(
byla aktualizovana stranka stiZznosti a pfipominek na podepsané pfispévky pravidelné reagujeme, je
moznost se vyjadfit i na webovych strankach prostfednictvim elektronického formulafe. Kritériem
spokojenosti je navstévnost aktivit, posun fady klient( k aktivnéjSimu pfistupu k zivotu.

CSDZ je oteviena viem potiebnym klientam, ktefi maji:

- zajem na aktivnim zlepSovani svého dusSevniho zdravi a stylu Zivota

- potfebu setkavani se v komunité lidi v podobné Zivotni situaci

- zajem o vyménu zkudenosti a vzajemnou podporu v organizované socioterapii

- CSDZ je otevfena i $irsi zajmové vefejnosti a je kontaktnim mistem pro lidi, prozivajici

osobni krizi ¢i obtiznou socialni situaci, kterym je poskytovano individualni ¢i skupinové
psychologické, psychiatrické a socialni odborné poradenstvi.

Nicméné hlavnim a zasadnim kritériem pozitivniho vlivu na cilovou skupinu je zajem klientli o nami
poskytované sluzby a také vysledky nasi prace, které spocivaji ve zlepseni jejich dusevniho zdravi
(viz vySe).

Obecnym kritériem hodnoceni vysledkUl realizace projektu je zajem a aktivni u€ast nejen nasich ¢lend, ale i
zajmoveé verejnosti; podle tohoto kritéria muzeme realizovanou sluzbu rozhodné hodnotit jako uspé&Snou.
Lze konstatovat, Ze projekt Prevence déti duSevné nemocnych rodi¢t v prubéhu celého roku 2019
vykazoval i dle hodnoceni odbornych pracovniku dobré vysledky.

Informace o konani akci jsou pro klienty uvefejfiovany v letaku CSDZ, ktery je umistén na venkovni
nasténce budovy v sidle CSDZ a operativné distribuovan odbornymi pracovniky a dale pak prostfednictvim
spolupracujicich organizaci do fad dal$ich klienttl. Program aktivit, které CSDZ poskytuje, je také
zvefejiiovan na webovskych strankach CSDZ (www.csdz.cz), coz pfispiva k vétsi informovanosti a
publicité nasich sluzeb. Na véem informativnich materialech je uvedeno logo MC Prahy 3.

Za predpokladu, Ze projekt bude finanéné podpofen, planujeme jeho pokraovani i v roce 2021. Vzhledem
k tomu, Ze Prevence déti duSevné nemocnych rodi€u velmi dobré vysledky a stély respektive zvySujici se
okruh klientt, radi bychom v ném pokracovali bez podstatnéjSich zmén.

Finanéni prostfedky obdrzené od MC Praha 3 byly pouzity k dofinancovani projektu, konkrétné se
jedna o prispévek k financovani ubytovani a stravného pro klienty v ramci podzimniho pobytu.


http://www.csdz.cz/
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CESKA SPOLECNOST T T KT
AKTUALITY PROGRAMY A ZAJMOVE AKTIVITY KONTAKTY KE STAZENI
PRO DUSEVNI ZDRAVI

VYUZIVANE DOTACE, GRANTY, NASI SPONZORI

Sluzby CSDZ jsou v sou¢asné dobé financovany pfedevsim prostfednictvim dotaci/grantt MHMP, MC Praha 3 a
sponzorskych darti. K realizaci naSich projektti v nedavné dobé vyrazné prispélo Ministerstvo zdravotnictvi a Norské
fondy. Dékujeme za podporu také Nadaci CEZ (www.nadacecez.cz), PanKkraci, a.s. a dal$im sponzordm.
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Zustanme v kontaktu Mate néjaky podnét? Napad? Pribéh? NapisSte nam!
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1 Dalsi oblibené poloZky



	69 – vyúčtování_Redigováno
	69 – ZZ_Redigováno
	69 – publicita_Redigováno



