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Priloha €. 1 k Vyuétovani dotace pro Prahu 3

Zavérecna zprava o projektu Poradna ALMA,
realizovaném v roce 2025

1. Obsah a prubéh projektu

Sluzba adiktologické ambulantni 1é¢by Poradna Alma predstavuje zakladni ambulantni
program pro osoby, které se potykaji se zavislosti na navykovych latkach a procesech, a
smérfuji k dosazeni a udrzeni abstinence jako zasadnimu prostfedku pro zlepSeni kvality
Zivota.

Zakladnimi metodami prace v programu ambulantni Ié¢by jsou:

- adiktologické vysetieni klienta pfi vstupu do programu s moznosti externi

psychiatrické konzultace

- skupinové, primarné edukacni poradenstvi
Ve fazi ukon€ovani prace v edukacné ladéné skupiné se s klientem provadi dal$i adiktologické
vySetfeni a v pfipadé indikace klient postupuje do vySSi faze lécby, jejiz soulasti je
pokragovani ve skupinové terapii a pfibyva moznost individualni terapie. Cely tento proces trva
pfiblizné 12 mésicu a je strukturovany, kdy klient musi splnit minimalné 70% pfedepsaného
programu.

Smyslem programu Ambulantni 1&é¢by je pfedevSim nastoleni_abstinence od navykovych
latek, a poté jeji udrzeni v béznych zivotnich podminkach klienta. U zavislych klientdl neni
mozné pracovat s fenoménem tzv. kontrolovaného uzivani. Klienti jsou jiz v prvnich fazich
procesu vedeni k trvalé abstinenci.

Edukagné motivacni skupina prvni faze se schazi jednou tydné, klienti jsou ,nabirani“ 1x za 3
mésice. Vystupem z vySetfeni je posouzeni stavu klienta smérem k rozhodnuti o vhodnosti
jeho zaclenéni do IéCebné skupiny. Do skupiny nejsou zafazeni ti klienti, jejichZ stav je natolik
komplikovany (zejména rozvinuta fyzicka zavislost se symptomy vysokého rizika ohrozeni
Zivota a zdravi v ramci vysazeni latky, Skodlivé pfirozené socialni prostiedi (Zivot bez pfistfesi,
na ubytovné, azylu apod. a vyrazné dualni komplikace typu nelé€enych akutnich psychéz
apod.). Takovym klientdm je doporu¢ena pobytova I|éCba adiktologického, resp.
psychiatrického charakteru a muzeme s klienty do¢asné pracovat na jejich motivaci a spinéni
podminek pro vstup do pobytové léCby &i jiné intenzivni zdravotni a socialni pé¢e. Rovnéz
neprijimame klienty, ktefi jsou rozhodnuti neabstinovat a jejich dlouhodobym cilem je
kontrolované uzivani. To Ize akceptovat jen jako pfechodny cil. Klientim, ktefi nejsou
motivovani k abstinenci mizeme doporucit vyuziti jinych sluzeb, které tento cil akceptuji jako
legitimni.

Skupina pracuje zejména na motivaci a edukaci k pfijeti abstinence, podpore v jejim nastoleni
a udrzZeni, na vytvofeni redlného nahledu na stav klienta, prevenci relapsu, rozpoznani
rizikovych a spoustécich faktord a nalézani ucinnych strategii, jak jim Celit. M& primarné
edukativni charakter. Krom terapeutu z fad tymu sluzby zde pasobi i peer pracovnik, ktery je
dlouhodobé abstinujici od alkoholu a drog a je absolventem programu Nasledné péce Centra
ALMA.

Klientlim programu je mozné z depozitu vydavat antabus, ¢emuz pfedchazi vzdy dechova
zkouska na alkohol.
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2. Vyvoj a pfipadné zmény cilové populace

NedoSlo k zadné vyznamné zméné ve skladbé cilové populace, nadale prevazuji rizikovi
uzivatelé alkoholu. PFiblizné dvacet procent nealkoholovych klientd tvofi zejména uzivatelé
pervitinu a THC, doplnéni o uzZivatele navykovych psychofarmak a osoby procesualné zavislé.
Ocekavame narust procesualnich zavislosti (internet, pornografie, internetové sazky).

Nadale trva spoluprace s OSPOD, kontrola uzivani a abstinence u mladych rizikovych matek.

3. Hodnoceni a vysledky
21. Kritické zhodnoceni Uspésnosti projektu

Hodnoceni programu a jejich UspésSnost probiha formou kvalitativni (pravidelné porady,
intervize a supervize) i kvantitativni (pravidelné zpracovani statistickych ukazatelt). Hodnoti
se zejména délka dochazeni do programu, setrvani v abstinenci, u€ast na skupinovych
terapiich, nastup do pobytoveé lécby. Dale je hodnocena i spoluprace s dalSimi |éCebnymi
zarizenimi a organy socialné pravni ochrany déti.

V hodnoceném roce program ambulantni [é€by proSel vyznamnou revizi a optimalizaci. DoS$lo
k rozhodnuti zuzit cile ambulantni 1éEby na dosaZeni abstinence od primarni navykové latky a
dalSich latek uzivanych mimo ramec lege artis coby zakladni pfedpoklad pro postupnou zménu
hlubsiho fadu, spocivajici v celkové upravé nahledu na zivot i nad ramec navykového chovani
a zavislostnich mechanism0, ktera se vSak bude jiz odehravat v adekvatnim prostoru a
programu, a tim je sluzba Nasledné péce, pfipadné psychoterapie v jiném typu zafizeni.
Doslo k vyjasnéni vystupnich kritérii pro uspésné realizovanou ambulantni |éCbu, které
posuzuje adiktolog.

Klienti, ktefi téchto vystupnich kritérii nedosahli, nemohou byt posouzeni jako vhodni pro
pfestup do Nasledné péce. Mohou dostat n&jaky €as navic v ambulantni 1é&bé (skupina i
pfipadny individudl), ale s védomim, Ze je na né vytvaren intenzivngjSi tlak va&i nastoleni
abstinence. Prodlouzeni ambulantni Ié¢by mize byt maximalné o 60 dni.

2.2. Popis spoluprace s jinymi institucemi

V ramci projektu Ambulantni |éCby pFetrvava spoluprace s léCebnymi zafizenimi, kam
odkazujeme klienty v pfipadé, ze se ambulantni forma podpory ukazuje jako nedostatecna.
Jedna se predevsim o spadovou léEebnu Bohnice, nejvice osobnich kontaktl a zkuSenosti
mame s PL Cerveny Dvar, kde ovéem pretrvava problém s dlouhymi &ekacimi lhGtami na
pfijeti. Odkazujeme tedy klienty i do jinych Ié€ebnych zafizeni v ramci republiky (dobra
zkuSenost zroku 2024 sméfuje napf. k PN Horni Berkovice, Jemnice, Jihlava, FNHK
Nechanice, Kosmonosy).

Vzhledem k vytizenosti externiho psychiatra naSi sluzby MUDr. Sekota, udrZujeme
konstruktivni spolupraci s nékolika prazskymi ambulantnimi psychiatry, ktefi poskytuji
psychiatrickou a farmakologickou péci predevsim nasim klientdm s dualnimi diagnézami.
Pretizenost v ambulantni psychiatrii vnimame aktualné jako nejvétsi problém ve spolupracujici
siti.

NejCastéjSi instituci, se kterou jsme v ramci podpory nasich klientll v kontaktu, jsou organy
socialné pravni ochrany déti a mladeze. Az na vyjimky hodnotime tuto spolupraci jako dobrou
a efektivni, u€astnime se i pfipadovych konferenci a s témito institucemi krom pravidelného
poskytovani zprav o nasich klientech i vyjednavame individualni plan koordinace péce o nase
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klienty, resp. jejich déti. Bezproblémova spoluprace pfetrvava s justiCnimi institucemi, jako je
Probacni a mediacni sluzba a soudy.

2.3. Zhodnoceni vyvoje klientely, poctu klient a vykonti
V souhrnu byl hodnoceny rok dobou stabilniho poctu klient, kdy je nase zarizeni
dlouhodobé orientovano na ,alkoholové“ zavislosti, pfipadné na rizikové uzivani

alkoholu. Tomu odpovidaji provedené vykony. ZvysSenou potiebu poskytovat sluzbu
procesualnim zavislostem vnimame a odborné se na ni pfripravujeme.

Tabulka 1: Klienti

KRITERIUM SOUHRN MC Praha 3
CELKEM AL CELKEM AL
Pocet uzivatelti drog krom alkoholu 27 2
a tabaku
- z toho pervitin 13 1
- z toho kannabinoidy 0
- z toho benzodiazepiny 0
-z toho kokain 0
-z toho heroin 0 0
- Z toho muzu 15 1
Pocet klienta se zakladni drogou 84 6
alkohol
- z toho muzu 33
Pocet klientl s procesualni 2
zavislosti
pocet klientl s diagnézou patologické 2 0
hracstvi
pocet klientl s jinou nelatkovou 0 0
zavislosti
- ztoho muzu 1 0
Celkem vsech klientd, uzivatelt 111 8
- z toho prvnich kontakt( 73 1
Pocet neuzivatell - blizké osoby 4 0
Celkem vsech klientd, uzivatela + 115 8
neuzivatel(i
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Tabulka 2: Vykony

Vykon Pocet osob, | Ztoho MC | Poéet vykonti | Ztoho MC
kterym byl Praha 3 Praha 3
poskytnut
CELKEM
CELKEM CELKEM CELKEM
Celkovy pocet pifimych 115 8 745 37
kontakta s klienty
Vstupni zhodnoceni stavu 111 7 135 9
klienta
Individualni 3 0 28 0
poradenstvi/psychoterapie
Skupinova terapie 39 1 260 6
klientovykon(
Krizova intervence 0 0 0 0
Socialni prace 21 2 24 2
Prace s rodinou 7 0 9 0
Telefonické, pisemné, 42 3 54 3
internetové poradenstvi
Orientacni testy z modi 3 0 19 0
PouZiti alkotesteru 39 5 216 17
Celkovy pocet vykont / 745/ 63/
s765h | 59,25
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