Zavérec€na zprava o volnoCasovych aktivitach, télovychové a sportu pro déti, mladez a
seniofi — sportovci za rok 2025

1. Uvod

V obdobi od 1. 1. 2025 do 28. 12. 2025 jsme v ramci Cinnosti spolku realizovali t€lovychovné a
sportovni aktivity zamérenych na podporu zdravého Zivotniho stylu, socialni integrace a
mezigeneracniho setkavani. Program byl uréen Romskycm détem, mladezi i seniorim
(sportovci) zijicim v méstské ¢asti Praha 3.

Cile projektu

- Podpora pravidelné sportovni a pohybové €innosti u déti, mladeze napfi¢ vékovymi od 6 — 18
let.

- Rozvoj komunitnich vazeb prostfednictvim sportovnich a volnoCasovych aktivit.

- Prevence socialni izolace a rizikového chovani, zejména u mladeze.

- Vytvareni bezpecného a inkluzivniho prostfedi pro traveni volného Casu.

3. Realizované aktivity
Cvicenci byli rozdéleni do vékovych a vykonnostnich skupin. Tréninky probihaly na nékolika
mistech dle specifickych potfeb jednotlivych kategorii:

Mista vycviku:

- Centrum kontaktnich sportti Zizkov (Havlikovo nam. 11, Praha 3)
- Skupina: déti a mladez ve véku 6—-14 let
- PocCet cvi€encl: 35 z Centra déti a mladeze Teen Challenge, Praha 3, Havli¢kovo nam. 11
- Frekvence: kazdy patek 16:30-18:00

- Box Plecharna (Bryksova 20, Praha 14)
- StarSi zaci od 15 let: 11 cvi€encl
- Pokrogili sportovci od 15 let: 10 aktivnich sportovcu
- Frekvence: pondéli a stfeda 18:00-20:00

- Fluktuacéni ucast
- RGzné vékové kategorie 3
- Priblizny pocet: 12 osob (CKS Zizkov, Box Plecharna)

- Pocet Clenu CKS Zizkov: 86 (evidovani dle pravidel CBA), Praha 3, Havli¢kovo nam. 11.
Trenér: Stefan LiCartovsky

4. Pocet ucastnika
Celkem se aktivit v ramci projektu zuc€astnilo 65 osob (zapocitani pouze ti, ktefi splfiuji podminky
projektu — nikoli vSichni ¢lenové oddil().

5. Vystupy a pfinosy

- Pravidelna ucast déti, mladeze a seniorl na trénincich.

- ZlepS$eni fyzické kondice a psychické pohody vSech zapojenych.

- Mezigeneraéni spoluprace a socialni za€lefiovani zejména romskych a dalSich mensinovych



skupin.
-V roce 2025 se néktefi cvitenci zugastnili turnaje O pohar MC Praha 14, kde reprezentovali s
vybornymi vysledky.

6. Finanéni vyuétovani (souhrn)

Polozka Castka (K&)

Pronajem télocviény 20 000,- (Podpora UMC Praha 3)

Podrobné vyuctovani je soucasti pfiloh zpravy.

7. Zaveér

Projekt uspésné naplnil své cile a pfispél ke zlepSeni kvality Zivota déti, mladeze i seniord —
zejména z fad romské komunity a dalSich narodnostnich mensin — v méstské casti Praha 3. Na
zakladé pozitivni odezvy a vysledkul planujeme v obdobnych aktivitach pokracovat i v roce 2026.

Medializace: Facebooc, Tik Tok, www.



