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spoleénost pro normaini zivot lidi s postizenim

Zavérecna zprava a zhodnoceni projektu

,Sluzby chranéného bydleni pro obyvatele Méstské casti Praha 3“

Dotacni program: 1. Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Nazev projektu Zadatele: Bydleni POHODA

Zadatel grantu: POHODA — spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z.4.

Roskotova 1737/6

Praha 4, 140 00

ICO 68380216
Celkova vyse grantu: 10 000 K¢

Zhodnoceni realizace projektu:

V daném roce jsme v chranéném bydleni zajistovali pobytovou socialni sluzbu zamé&renou na individualni
potreby kazdého uzivatele. Sluzba chranéného bydleni v organizaci POHODA, z.4. je urcena dospélym lidem s
intelektovym znevyhodnénim, ktefi potfebuji dlouhodobou podporu v kazdodennim Zivoté. Podpora je
poskytovana v bézném bytovém prostiedi a vychazi z principll transformace socialnich sluzeb a systematického
odklonu od ustavni péce.

Sluzba je zaloZena na individudlnim planovani podpory s ohledem na schopnosti, potfeby a prani
jednotlivych uZivatell. Prostfednictvim modernich postupl socidlni prace je podporovana co nejvyssi mira
samostatnosti, rozhodovani a aktivni zapojeni uzivatelli do Zivota v komunité, pti soucasném respektovani jejich
dlstojnosti, prav a podpory kvality Zivota.

V pribéhu uplynulého roku jsme reagovali na zmény tykajici se jak uZivatell sluzby, tak personalniho
zajisténi. U C¢asti uZivateld dochézelo v souvislosti s vy$sSim vékem ke ztraté nékterych dfive osvojenych
schopnosti, zatimco noveé pfichazejici mladsi uZivatelé méli zvySenou potrebu rozvijet své dovednosti a znalosti.
Na tyto rozdilné potfeby jsme pruzné reagovali Upravou podpory a aktivit tak, aby odpovidaly aktudlnim
moznostem a cilim jednotlivych uZivatel(.

V roce 2025 bylo poskytnuto 48 114,6 asistenci pro celkem 25 klientd. BEhem dotovaného roku jsme
byly realizované 4 zkusSebni pobyty a nasledné 2 z uZivatell se rozhodli pro navazny dlouhodoby pobyt. V
chranéném bydleni klademe dliraz na rozvoj samostatnosti a ziskani novych dovednosti potifebnych pro bézny
Zivot lidi s intelektovym znevyhodnénim. Podporovali jsme uZivatele v dovednostech, které potrebuji k zajisténi
svych kazdodennich potfeb, a v ¢innostech, které s bydlenim souvisi (udrZzovani domdcnosti, stravovani, osobni
hygiena aj.). V bezpecném prostredi, s vyuZitim rizikovych pland, jsme uZivatelllm umoZnovali si na postupy
¢innosti pfichazet samostatné nebo s nezbytnou mirou podpory.

Asistenti v chranéném bydleni pracovali individudlné nebo skupinové. Cast své sluiby vénovali
zaznamenanim vystupd, klientdm poskytnutych tkon(, administrativni praci v osobnich slozkach uzivateld sluzby
a hodnoceni individualnich plant svych klicovych klientd. Asistenti poskytovali obyvateldm bytu podporu
v osobnim rozvoji i spole¢ném souziti. K tomu kazdy uzivatel uzival individudlni konzultace s klicovym
pracovnikem.

Pocet klientu, ktefi byli do socidlni sluzby pfimo zapojeni:

V roce 2025 byla socialni sluzba poskytnuta 1 uZivateli, ktery je obyvatelem MC Praha 3, ve vysi celkem
379,47 hodin asistenci. Socidlni sluzbu jsme poskytovali na adrese méstské ¢asti Praha 3.

P¥inos projektu uZivateliim sluzby s trvalym bydlistém v M€ Praha 3:

Pani Z. M. ma trvalé bydlisté v méstské ¢asti Praha 3 a dlouhodobé Zije v chranéném byté v méstské
Casti Praha 3 s nizsi mirou podpory. V dotovaném roce ji bylo poskytnuto celkem 379,47 hodin asistence. Do
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tohoto bytu se prestéhovala z chranéného bydleni se stfedni mirou podpory, coZ predstavuje posun smérem k
vétsi samostatnosti.

Pani Z. M. pravidelné dochazi do zaméstnani a s podporou asistentl se aktivné podili na chodu
domacnosti. Podpora je zamérena zejména na oblast nakup, pfipravy jidla, uklidu a hospodareni s finanénimi
prostiredky. UZivatelka je zvykla zapojovat se do vSech Cinnosti v byté, vyhovuje ji mensi kolektiv osob, pficemz v
nékterych situacich mliZze mit obtize s pfizplsobenim se 3irsi skupiné.

V pribéhu roku se pani Z. M. U¢astnila pobytovych aktivit organizovanych POHODOU, konkrétné aktivni
dovolené v Jizerskych horach v letnich mésicich a rekondi¢niho pobytu v zahranic¢i na podzim. Volny &as travi
rovnéz s dobrovolnici, coZ prispiva k rozvoji jejich socidlnich kontakt( a k podpore kvality jejiho Zivota.

Poskytovand podpora pfispivala ke stabilizaci Zivotni situace pani Z.M. a k udrZeni jeji schopnosti Zit co nejvice
samostatné v prirozeném prostredi.

Plany do roku 2026

Rok 2026 chceme aktivné vénovat predevsim dvéma tématlim, a to podpore asistentll a stabilizaci tymu
Bydleni POHODA a zajisténi asistenci a zvyseni kvality Zivota uZivatelim v pokrocilém véku.

Cilem pro rok 2026 je stabilizace tymu asistentl chranéného bydleni s dlirazem na snizeni fluktuace
zaméstnancl, posileni tymové spoluprace a podporu profesniho rozvoje pracovnik(. Stabilni a kvalifikovany tym
je klicovym predpokladem pro zajisténi kontinudlni, kvalitni a bezpecné podpory klientd s mentdlnim
znevyhodnénim.

V ramci tohoto cile se sluzba zaméfi zejména na:

e podporu adaptacniho procesu novych pracovnikd,

e pravidelné tymové porady a supervize,

e  zajisténi dalsiho vzdélavani asistentd dle potreb sluzby i cilové skupiny,

e podporu oteviené komunikace v tymu a prevenci syndromu vyhoteni,

e zlepSeni pracovnich podminek a posilovani motivace zaméstnanctl, benefity a financni ohodnoceni
Zlepseni pracovnich podminek a posilovani motivace zaméstnancl prostfednictvim benefitd a
finan¢niho ohodnoceni predstavuje dlleZity nastroj ke stabilizaci tymu asistentli chranéného bydleni.
Adekvatni ohodnoceni ma zasadni vliv na snizeni fluktuace, zvysSeni spokojenosti zaméstnancl a udrzeni
kvalifikovanych pracovnika.

Naplnénim tohoto cile dojde ke zvySeni stability tymu, posileni odbornosti pracovnik(i a nasledné ke
zkvalitnéni poskytované sluzby

Dalsim vyznamnym cilem pro rok 2026 je zaméreni se na zvySeni kvality poskytovani socialni sluzby
obyvatellm v pokrocilém véku, u nichZ se stale Castéji objevuji specifické potfeby spojené se starnutim,
zhorsujicim se zdravotnim stavem a vyssi mirou zavislosti na podpore druhé osoby.

Sluzba se bude soustredit predevsim na:

e prizpUsobeni individudlni podpory aktudlnim potfebam starnoucich klientd,

e rozvoj kompetenci pracovnikl v oblasti prace se seniory s intelektovym znevyhodnénim,

e posileni spoluprace se zdravotnickymi sluzbami, rodinami a dalSimi navaznymi sluzbami,

e podporu zachovani co nejvyssi mozné miry samostatnosti a dlstojnosti klientd,

e prevenci socidlni izolace a podporu aktivniho traveni volného ¢asu s ohledem na vék a zdravotni stav
klientd.

Cilem je zajistit, aby klienti i v pokrocilém véku mohli uZivat sluzbu chranéného bydleni bezpecng,
dlstojné a s ohledem na jejich ménici se potfeby a mozZnosti

Intenzivné se zatneme vénovat moznosti zapojeni konkrétnich klientl do projektd, které jim umozni
snadnéjsi komunikaci s okolnim prostredim. V souvislosti s tim budeme celoorganizacné pokracovat v projektu
Snadné Cteni.
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V letnich mésicich planujeme tuzemsky pobyt pro zajemce z fad uZivatell sluzby. Pro uZivatele, ktefi

nemaji moznost travit dovolenou samostatné, kazdoro¢né ptipravujeme nabidku letniho pobytu mimo Prahu, za
podpory nasich asistent(.

Propagace MC

Nase organizace porada dny otevienych dvefi a akce, na kterych se mohou lidé seznamit s nasi ¢innosti.
Prezentujeme socidlni sluzby na veletrzich socidlni sluzeb poFadanych MC. Pravideln& informujeme veFejnost na
webovych strankach. Jsme aktivni také na socialnich sitich — Facebook a Instagram, kde rovnéz informujeme
spoluobcany o nasi €innosti, akcich a udalostech. Méstska ¢ast Praha 3 bude uvedena ve vyrolni zpravé
organizace POHODA za rok 2024. Rovnéz je propagovana na webové strance organizace v sekci ,,podporuji nas”
(https://pohoda-help.cz/o-nas/podporuji-nas.).

V Praze 23. 1. 2025 Mgr. Sarka Petra$ova, manazerka Bydleni POHODA, v.r.
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