Vyuctovani dotace #1666

Nazev projektu: Abeceda pro
rodinu 2020

Schvélena Vyplacena Necerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 460 400,00 K¢ 0,00 K¢

460 400,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Ufad méstské ¢asti, Havli¢kovo ndm. 700/9,
130 00 Praha 3

Cislo vefejnopravni smlouvy:
¢.:2020/00073/0%

e

Program podpory: Dotacni
program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana Céstka k Céstka * Castka
podpora vyuctovani: vyUctovana: nevyuctovana:
celkem: 460 400,00 K¢ 460 400,00 K¢ 0,00 K¢

460 400,00 K&

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyucétovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢astku nad rémec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

PGvodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

"Rodinné a komunitni centrum PALECEK"

Spolek

26623081

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka  Technické
c. ¢. polozky
1 506
2 507
3 508
4 509
5 511
6 513

Datum
uhrazeni

17. 2.
2020

17. 2.
2020

17. 2.
2020

17. 2.
2020

18. 2.
2020

17. 2.
2020

Popis polozky

DPP

srazkova dan

Mzda

srazkova dan

DPP

srazkova

Uéetni nebo danovy
doklad

Pfiloha ¢.2001 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2003 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2005 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2006 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2324 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2013 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ostatni
prilohy

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni dokladd

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2004 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2007 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Céstka dle
dokladu

7 990,00 K¢

1 410,00 K¢

6 120,00 K¢

1 080,00 K¢

1 190,00 K¢

210,00 K¢

Z toho

cerpano z

dotace

7 990,00 K¢

1 410,00 K¢

6 120,00 K¢

1 080,00 K¢

1 190,00 K¢

210,00 K¢



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

519

520

521

522

524

525

526

527

528

529

531

533

534

17. 4.

2020

17. 4.

2020

17. 4.

2020

17. 4.

2020

20. 4.

2020

17. 4.

2020

14. 5.

2020

14. 5.

2020

14. 5.

2020

14. 5.

2020

14. 9.

2020

14. 0.

2020

14. 9.

2020

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

Pfiloha ¢.2001 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2003 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2017 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2018 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2020 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2021 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2001 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2003 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2020 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2021 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2001 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2003 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2028 - U¢etni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2377 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2377 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2377 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2377 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

6 120,00 K¢

630,00 K¢

1 615,00 K¢

75,00 K¢

4 080,00 K¢

720,00 K¢

3 995,00 K¢

345,00 K¢

3 400,00 K¢

600,00 K¢

2 550,00 K¢

270,00 K¢

1 275,00 K¢

3 570,00 K¢

630,00 K¢

425,00 K¢

75,00 K¢

4 080,00 K¢

720,00 K¢

1 955,00 K¢

345,00 K¢

3 400,00 K¢

600,00 K¢

1 530,00 K¢

270,00 K¢

1 275,00 K¢



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

535

540

541

542

543

545

546

547

548

550

552

556

557

14. 9.
2020

16. 10.

2020

16. 10.

2020

16. 11.

2020

16. 11.

2020

16. 11.

2020

16. 11.

2020

15.12.

2020

15.12.

2020

15.12.

2020

15. 12.

2020

29.12.

2020

30. 12.

2020

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

srazkova dan

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

DPP

Pfiloha ¢.2029 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2028 - U&etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2029 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2001 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2003 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2028 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2029 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2028 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2029 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2037 - Uéetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2040 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2008 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2008 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2382 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2382 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

225,00 K¢

7 735,00 K¢

150,00 K¢

5 100,00 K¢

630,00 K¢

2 125,00 K¢

105,00 K¢

8 160,00 K¢

405,00 K¢

2 975,00 K¢

525,00 K¢

800,00 K¢

800,00 K¢

225,00 K¢

850,00 K¢

150,00 K¢

3 570,00 K¢

630,00 K¢

595,00 K¢

105,00 K¢

2 295,00 K¢

405,00 K¢

2 975,00 K¢

525,00 K¢

800,00 K&

800,00 K¢



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

563

564

565

566

567

568

569

570

571

572

573

574

576

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29.12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

15.12.

2020

15.12.

2020

15.12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29.12.

2020

15.12.

2020

DPP

srazkova

DPP

srazkova dan

DPP

srazkova dan

socidlni pojisténi

ozpP

socidlni pojisténi

ozp

Pfiloha ¢.2047 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2048 - U&etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2001 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2014 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2028 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2029 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2051 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2052 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2052 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2051 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2052 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2052 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2055 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

8 500,00 K¢

305,00 K¢

5 865,00 K¢

435,00 K¢

2 465,00 K¢

165,00 K¢

8 900,00 K¢

650,00 K¢

450,00 K¢

7 768,00 K¢

424,00 K¢

294,00 K¢

12 124,00 K¢

1 726,00 K¢

305,00 K¢

5 865,00 K¢

435,00 K¢

935,00 K¢

165,00 K¢

8 900,00 K¢

650,00 K¢

450,00 K¢

5 804,00 K¢

424,00 K¢

294,00 K&

12 124,00 K¢



46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

577

579

580

583

584

585

587

588

589

590

591

592

593

15.12.

2020

15. 12.

2020

15.12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29.12.

2020

29. 2.
2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29. 12.

2020

29.12.

2020

29.12.

2020

socialni pojisténi

VZP
zalohova dan
DPC
socialni pojisténi
VZP
DPP
srazkova
dan
HPP
HPP
VZP
socialni
pojisténi
zalohova

dan

Pfiloha ¢.2056 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2056 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2056 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2055 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2056 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2056 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2064 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2065 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2071 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2071 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2068 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2068 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2068 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

949,00 K¢

657,00 K¢

870,00 K¢

11 245,00 K¢

661,00 K¢

485,00 K¢

4 125,00 K¢

735,00 K¢

10 644,00 K¢

1 895,00 K¢

585,00 K¢

845,00 K¢

900,00 K¢

949,00 K¢

657,00 K¢

870,00 K¢

9 011,00 K¢

661,00 K¢

485,00 K¢

4 125,00 K&

735,00 K¢

10 644,00 K¢

26,00 K¢

585,00 K¢

845,00 K¢

900,00 K¢



59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

596

598

601

603

605

607

612

615

616

618

621

622

623

16. 1.

2020

16. 1.

2020

17. 2.

2020

7. 4.
2020

15. 4.

2020

17. 4.

2020

13. 3.

2020

17. 2.

2020

17. 4.

2020

12. 2.

2020

13. 3.

2020

12. 5.

2020

29. 5.

2020

DF006
letaky

DFO009 Office depot
kancelarské potreby

DF027 Vodafone

NO3 najem

NO3 najem

DF 083 Vodafone

DF062

lektorska ¢innost

DF 032
lektorska ¢innost

DFO081
lektorska

¢innost

P145
supervize
DF040

DF090

DF 114 Ofice depot

Pfiloha ¢.2074 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2078 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2083 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2370 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2086 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2091 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2099 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2103 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2105 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2108 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.6415 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2114 - U¢etni
nebo danovy doklad

Ptiloha ¢.2116 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2385 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2385 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2386 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2372 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2387 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2375 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2109 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2391 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2389 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2390 - Doklad o
uhrazeni

14 900,00 K¢

1 281,39 K¢

2 120,00 K¢

9 200,00 K¢

28 240,00 K¢

2 121,00 K¢

8 800,00 K¢

9 600,00 K¢

6 400,00 K¢

1 800,00 K¢

9 600,00 K¢

2 000,00 K¢

1 441,38 K¢

14 900,00 K¢

1 281,00 K¢

2 120,00 K&

9 000,00 K¢

20 000,00 K¢

2 121,00 K¢

8 800,00 K¢

9 600,00 K¢

6 400,00 K¢

1 800,00 K¢

9 600,00 K¢

2 000,00 K¢

1 441,00 K¢



72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

624

625

626

628

630

633

634

635

636

637

638

639

640

4. 6.
2020

17.6.

2020

17. 6.

2020

17. 6.

2020

15. 2.

2020

14. 7.

2020

14.7.

2020

14. 7.

2020

14. 7.

2020

13. 8.

2020

28. 8.

2020

9.9.
2020

17.09.

2020

DF133 Megaknihy

DF126

DF116

DF131

NO1 ndjem

DF157

DF140

DF156 Vodafone

DF153 Aperus
registracni systém
kurzy

DF189

DF193

DF213 Fight sport

DF208 Vodafone

Pfiloha ¢.2118 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2120 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2121 - Uéetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2123 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2086 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2129 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2131 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2132 - Uéetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2133 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2135 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2137 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2139 - U¢etni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2140 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2119 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2119 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2119 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2119 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2371 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2379 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2379 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2379 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2379 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2392 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2392 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

1 999,00 K¢

3 900,00 K¢

23 400,00 K¢

8 000,00 K¢

28 240,00 K¢

1 800,00 K¢

16 900,00 K¢

2 125,00 K¢

2 723,00 K¢

9 600,00 K¢

7 500,00 K¢

3 140,00 K¢

2 121,00 K¢

1 999,00 K¢

3 900,00 K¢

23 400,00 K¢

8 000,00 K¢

10 000,00 K¢

1 800,00 K¢

16 900,00 K¢

2 119,00 K¢

2 723,00 K&

9 600,00 K¢

7 500,00 K¢

3 140,00 K¢

2 121,00 K¢



85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

641

642

643

644

645

646

647

648

650

1979

1980

17.9.
2020

9. 10.
2020

30. 10.

2020

27.10.

2020

12.11.

2020

15. 11.

2020

29. 12.

2020

14. 7.
2020

18. 10.

2020

11. 8.
2020

12. 5.
2020

DF215 Office depot

DF232

DF259

DF264 Ozonové

generatory (cistice

vzduchu

DF269

N10 energie

DF296

DF163

P646 Ikea nddoba na

odpadky, vésdk

BO8 DF169

BO5 DF097

Pfiloha ¢.2141 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2142 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2143 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2144 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2145 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2086 - Ucetni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2146 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2147 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.2151 - U&etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.6404 - U¢etni
nebo danovy doklad

Pfiloha ¢.6406 - Ucetni
nebo danovy doklad

Priloha ¢.2381 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2382 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2382 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2382 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2383 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2384 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2379 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2152 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.6405 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.2377 - Doklad o
uhrazeni

2 284,48 K¢

11 800,00 K¢

11 800,00 K¢

19 980,00 K¢

10 000,00 K¢

30 240,00 K¢

15 500,00 K¢

11 200,00 K¢

2 275,00 K¢

35 250,00 K¢

33 750,00 K¢

2 284,00 K¢

11 800,00 K¢

11 800,00 K¢

19 980,00 K¢

7 000,00 K¢

10 240,00 K¢

15 500,00 K¢

11 200,00 K¢

1 355,00 K¢

35 250,00 K¢

32 356,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢. Néazev souboru Typ Velikost















Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis ndkladu hrazenych z dotace, zdvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, Ze veskeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuactovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez
stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.
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Palecek

ABECEDA PRO RODINU 2020 — ZAVERECNA ZPRAVA

Stejné jako v predchozich letech vypliioval projekt Abeceda pro rodinu prostor preventivnich
aktivit, které jsou (na rozdil od prace s ohroZzenou rodinou) na Praze 3 zastoupeny zfidka.
Rodinné a komunitni centrum Palecek poskytovalo diky projektu uceleny systém poradenstvi
(rodinné, psychoterapeutické pro déti a dospélé, parové psychoterapeutické poradenstvi,
socialné-pravni a profesni), realizovalo fadu velmi oblibenych a navstévovanych podp(lirnych
skupin (Podplirnd skupina v pocatcich materstvi, Podplrna skupina pro rodice s batolaty,
Sourozenci v pohodé), provozovalo Paleckovu rodinnou linku a zajistovalo uceleny systém
vzdélavani (teoretické prednasky, praktické sdileni problému a zkuSenosti, besedy). Rodice
sdétmi ve véku 0 — 8let navstévovali kurzy, komunitni akce a pro rodiny s détmi byla

k dispozici od pondéli do patku herna s wifi pfipojenim zdarma.

V roce 2020 byla situace ztizena pandemii Covid19, centrum bylo celkem vice nez 3 mésice
zaviené a i potom bylo ztizené poradani aktivit z divodu vladniho omezeni shromazdovani
vice osob ve vnitfnim prostoru. Kurzy se nekonaly, herna byla uzavrena, nékteré vzdélavaci
aktivity probihaly online, stejné jako setkavani Podpurnych skupin. Poradny probihaly podle
domluvy s klienty, zhruba asi 70% osobné a 30% online (pfes Zoom, Skype ¢i WhatsApp) nebo
telefonicky. Presto se domnivame, Ze jsme se dobre prizplsobili vzniklé situaci a cile projektu

se nam podafrilo dobre naplnit. V roce 2020 sluzby projektu vyuZilo celkem 790 klientd.

Ve vyuctovani predklddame doklady za mzdy lektorl, kancelarské potreby, dale naklady na
pomlcky, ndjemné a energie, telefony, navrhy a tisk propagac¢nich materialt — vSe v souladu

se schvdlenym projektem.
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BLiZKY VZTAH S DITETEM

"Pecujte o emocionalni vztah mezi vami a vasim ditétem a docilite opravdové a trvalé zmény. Mate-li
toto zasadni pouto, nepotrebujete vyhroZovat, vycitat, prosit, upldacet ani trestat."

(Dr. Laura Markham, autorka knih AHA rodicovstvi)

Proc vztah s ditétem tvori 80 % vychovy a jak ho budovat? Proc dité "zlobi?" Jak déti naudit zvladat
emoce a pro¢ nékdy empatie a laska nestaci? Existuje kouzelna pilulka na vsechny vychovné trable?
Davérny a blizky vztah s ditétem je jedinym skutecnym vlivem, kterym ve vychové jako rodice
disponujeme a je zasadnim divodem, proc s nami dité bude chtit spolupracovat.

PFijdte se seznamit s jednim z principi AHA rodi¢ovstvi dr. Laury Markham. Dozvite se odpovédi na
vySe uvedené otazky a odnesete si praktické tipy a zkusenosti ovéfené na mych détech i z praxe s
klienty.

Interaktivni prednasku s diskuzi vede Linda Malenovska. Ma 2 déti, Davida (13) a Saru (10), je lektorka
prednasek a seminari na téma prace s emocemi, 7 let praxe jako akreditovany terapeut metody Cesta,
vycvik Védomy koué. Je takeé iniciatorka a propagatorka projektu AHA rodicovstvi www.aharodicovstvi.cz

www.lindamalenovska.cz

Seminar se kona ve stfedu 4.3. od 18:00 do 21:00

Vstupné: 400,- K¢ (diky podpore MC Praha 3 a MPSV)

Registrace nutna na

Po prednasce bude mozné zakoupit knihu a audioknihu AHA rodicovstvi a AHA rodicovstvi — Sourozenci.

Aktivity RKC Palecek spolufinancuje Méstska cast Praha 3, Hlavni mésto Praha a Ministerstvo prace a socialnich véci, dékujeme.

Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s. ; e
Pisecka 17, Praha 3 - Vinohrady, 130 00 4 PRA|GA

www.rcpalecek.cz PRAHA3 PRA(G
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