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Mezigeneracné na Praze 3 v roce 2025
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Akce klubu - ukazka. Setkani klubu 2025 - Emauzy a lod Czechie

Propagace:
Webové stranky Mezi nami,o.p.s., média a FB Mezi nami, o0.p.s.- ukazka prispévka.
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Zpravodaj Prahy 3

Praha “

Uvoa | Aktuaing z Trojky | Zpravy | Déti a seniory na Praze 3 sblizuji pfibéhy, hry | technologie

Potrebuji zaridit

Urad Aktualné z Trojky Samosprédva

Déti a seniory na Praze 3 sblizuji pribéhy,
hry i technologie

Mezigeneracni setkdvani se na Praze 3 tési velkému zajmu a pravidelnosti. Jednou mésicné se
v Klubu seniorii Rohacova 25 setkavaji déti ze Zakladni Skoly Lupacova se seniory, aby spolu
stravili ¢as hrami, povidanim a soutézenim.

Sousedsky privodce Prahou 3

Q LLULY SENIOXY PECOVAIELIRE
[LUiBy PRANA 2

Rohilova 26, Krisova &,

KC Ostromedska
www.pspa.er/program-klubu-saniory
PEPA pravorule th kuby senios. Pravideing

pohadky pravideln® &te i mistni patriot pan
Grumiik. Organizace MEERHERI usileje o to,
ahy stardi idé nertricel pocit své hodnaty

a dileditosti pro ostatni a necitili e csaméle.

s Dhledné volnotasove nabidiy pro seniony

5e rde konaji kufturni & & akce,
kondilni cvidani, populdrnd-nautnég pied-
nagky, karnevalave party, pastoradni prace
duchownich, vylaty, interaktuni hry a tvofivé
dilny. Jednim z hlavnich pil#fd vBech nasich
akilvit je mezigeneratn spoluprice.
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wwwzus-stitnehonet

1 seniof mohou rozvijet selj talent na

zakladni umilecks sole, napfiliad na vitvar

ném a literdené-dramatickém oboru v ZUS

Stitného.

O KLup SENIORG CELESTA PRARA
Selfartova 45517, www.celestapraha.cz
Celesta nablzi setkivinl senlord, zdravotni
evifen(, [Sgu, rdravotel vwwohbzky po Praze
a ckoli, mezigeneradni tvdrél dilny, relaxaénl
[ramy s cank ita shopy & bese-
cly na riznd témata, jako je cestovan! nebo
trénovini pameati.

Q [MEL MM

wwwmezl-naml.cz

¥ dobrému fungovani komunit patf i me-
zipeneradnd propojovanl, Mezl ndmi, o, p. s,
Wyt p k

seniord & malych déti \ programu Pietti na-
phiklad pohadkove babitky 3 dédetei jednou
tydné Etou pohédky détem ve Skolkdch pied
odpolednim spanim. Program Povidej naopak
propojuje déti z matefskych Skol se seniory

a ich s chodemn GFadu,
pomnct & propagenim s kempatentnimi
pracovniky Gradu mesteks Sast se miZete
obrétit no pracovniky Infocentra Prahy 3
(kontakt viz str. 48)

& Prokrické tipy a SirSl sernam organtzaci
wénujicich se seniordm najdete na
wwew,prahad cefsenion, vietng brokurky
Mobidke mkthit pro 2eniony na Proze 5

% Koordindtor pée pomife 3 adbornym
socidinim poradenstvim pro seniory
(kontakt najdete na str, 76)

#

Radniéni noviny Prahy 3
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PFISTEESRL P KOMLTONG SrEail Byvaleng rakass-
witho nadrall. Kontakloval tshiovou linku a do
piljezdu zéchranné slufby [l poskyroval potfeb-
nouy asistendi.

Aktivity ocenénych
osobnosti jsou inspiraci
pro véechny

Aled Konedny z krimindlnl policle mé za sebau
tFicet let praxe. VEnuje se vySetfovani majetkove
trestné Einnostl, pfedeviim vioupan! do rodin-
nyeh domid a bytl, Vynlkd doslednosti, svoje zku-

Web Mezi nami

R
udélile zadtitu z

Kontakty a aredni hodiny

Lukas Pirkl resuscitoval muZe zranéného pfi sral-
ce s tramvajl na zastivee Viktoria Hiou,

Jan Holedok pracuje vic nez sedm let s détmi
a middedl v Kubu Beztite. Diky nému se Fadé
miad§ch lidi podafile najit cestu z krize.

Miroslava Grumbikovs plsobi jako dobrovalnice
v organizacich Mezi nami a Letokruh, vedle toho
pfediitd détem v Matefské Shole Palafek.

JNEpm hrdindm | tém, kdo je k ocenéni navrhl|,

moe dékujl za to, #a nejeou ke svému okall Tho-
stajnl, Jejich obBtavost a zaslung aktivity jsou

skvEhim pfikdadem a Inzpiracd pro nda viechny,”
fka k tomu starosta Vronsky.
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Mezigeneraéni vystava Kdyz se
potkaji generace, déji se zézraky"
zahajena v Senétu Parlamentu CR
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