ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU MEZIGENERACNE NA PRAZE 3
Mezi nami, o.p.s., 2025

Organizace Mezi nami, o.p.s. pusobi ve véech krajich Ceské republiky a do jejich aktivit se kazdoroéné
stabilné zapojuje vice nez 18 000 déti a seniorG. Zaméfuje na propojovani generaci a organizuje
mezigeneracni aktivity jiz od roku 2013. Od roku 2023 je hrdym drzitelem Ceny Rady vlady pro seniory
a starnuti populace, ktera ocenuje jeji dlouhodoby pfinos v této oblasti.

V ramci mezigeneracénich aktivit se pravidelné setkavaji déti z matefskych a zakladnich Skol a seniofi ze
aktivitou, jez napomaha ke zlep3eni kvality jejich Zivota a zaroven funguji jako prevence sociélniho
vylou€eni. Pro déti jsou mezigeneracCni aktivity sou€asti vychovy a vzdélavani, ueni se respektu a
ochoté pomoci nejstarSi generaci. Seniofi se stavaji jejich ,kamarady“ a déti se pfirozené uci, ze ve
spole€nosti Ziji i osoby, které potfebuji nasi péc&i a ohleduplnost. Sou¢asné diky programu Pfedti vznika
prostor pro dobrovolnictvi seniorg.

Mezigeneracni setkavani na Praze 3

Setkavani v ramci programu ,Povidej, kde spolupracuji déti z MS se seniory z blizkého domova seniord,
probihala na Praze 3 v pribéhu celého roku 2025. Nasim cilem, ktery se nam dafi plnit, je frekvence
setkavani v rozsahu 3 - 4 tydnu. Déti a seniofi se spoleéné zapojovali do nejrGznéjSich &innosti -
vytvarnych, hudebnich ¢i pohybovych, ale také si navzajem vypravéli, €etli nebo slavili nejrizné;jsi svatky.

V roce 2025 bylo do mezigeneraCnich setkavani na Praze 3 zapojeno 5 mezigeneraénich skupin,
konkrétné tato Skolska a seniorska zafizeni: MS Pale¢ek, MS Na Vrcholu a ZS Lupadova. Ze
seniorskych zafizeni to byla DS Pod Lipami, DS Habrova a PSP Rohacova, klub seniorli. Ve skupinach
se v roce 2025 uskutecnilo celkem 24 setkani déti a seniord. Sou¢asné fungoval i program IT Zvesela, v
kterém studenti S8 Futurum pravidelné navstévovali Klub Rohagova a pomahali seniordim v praci s
chytrymi telefony a notebooky.

Pro spolupracujici zafizeni jsme ve Skolnim roce 24/25 pfipravili metodické aktivity v ramci projektu
“Kolem svéta s Mezi nami”, zaméfené na poznavani rlznych ¢&asti svéta, zvyklosti a inspirované
jednotlivymi kontinenty. Od zafi 2025 pokraCujeme v aktivitach v programu “Retro hratky”, ktery je plny
vzpominek, sdileni a mezigenerac¢nich rozhovor(. Détem pfiblizujeme svét ,dfiv* — hracky, které si déti
vyrabély samy, médu bez znacek, slavnosti bez internetu i Skolni Zivot bez mobilG. A zaroven dava
seniorim prostor pfedat mlad$im generacim své vzpominky, zkuSenosti i moudrost. BE€hem roku jsme se
vénovali i dalSim aktivitam na klasicka témata (Velikonoce, Vanoce, Masopust, apod...).

Pohadkové cteni

V ramci programu ,PFeéti“ chodili nasi seniofi-dobrovolnici predéitat détem do MS pohadkové knihy. Pfi
vybéru partnerskych MS je nasi prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy blizkost $kolky a bydlité
seniora tak, aby se G&astnici projektu mohli potkavat i v b&Zném Zivoté. Nasi dobrovolnici dochazi do MS
Cist pravidelné 1 x tydné. Néktefi z nich nataci videopohadky také na Youtube kanal Mezi nami, kde jsou
pristupné Siroké verejnosti. Do programu Precti se na Praze 3 zapojilo 8 dobrovolniktl, pohadkovych
étecich babicek a dédecéku, ktefi &etli sedmi tfidam v péti MS: MS Perunova, MS Na Vrcholu, MS
Paledek, MS Foxikovi $kolky - Zizkov, DK Cesti¢ka.

Nas ,,Klub pohadkovych étecich babicek a dédecku“ existuje od roku 2016. Jeho ¢lenové mohou
nejen sdilet své zkuSenosti z mezigeneracnich aktivit, ale navazuji nova pratelstvi, u€astni se
pravidelnych pracovné-spolecenskych setkani ¢i odbornych pfednasek a seminarl. V pfipadé potfeby
seniorlim také poskytujeme kvalifikované poradenstvi i telefonickou podporu a supervizi.

V roce 2025 probéhla 4 klubova setkani: 20.3. s pfednaskou a autorskym ¢tenim Bary Klarové v Opatstvi
Emauzy, 3.6. celorepublikové setkani na Lodi Czechie, 1.10. v Pisecké brané a 10.12. v Domé U
Kamenného zvonu.

V mezigeneraénim centru i mimo néj jsme usporiadali v roce 2025 vice nez 160 akci. Jednalo se o
seminare a vzdélavaci akce na rizna témata (napf. Zena a jeji poslani v zivoté, Dédictvi, Komunikace v



psychologii a psychologie v komunikaci, Beseda s Jifim Vaclavkem, O o¢kovani s R. Prymulou, Uméla
inteligence, Kyberbezpecnost a dalsi). K dispozici je zde po cely rok IT centrum pro seniory, vC.
pocitacl, robokocky a bryli na virtualni realitu. Dale zde probihaji pravidelné akce jako jako jsou jazykova
konverzace, zpivani, divadlo, $achovy krouzek apod. Pofadali jsme také tvofivé workshopy: vyroba pfani,
Sperku, velikonoCni tvofeni a zazitkové workshopy na téma aktivizace paméti a dalSi. Pro Klub pofadame
pravidelné cvieni, sportovni hry a nau¢né prochazky, kdy pravodci jsou i sami seniofi, ktefi se tomu v
profesnim Zzivoté vénovali. Seniorlm jsme zprostfedkovali i U¢ast na divadelnich pFedstavenich v
prazskych divadlech.

Seniofi dobrovolnici v roce 2025 s nasi podporou pfipravili divadelni predstaveni Zatracena strasidla,
které mélo premiéru v 26.6. ve Vodarenské véZi v Praze a nasledné ho hrali pro prazské seniory v
mezigenera&nim centru a seniorskych domech. Sougasné s loutkovym divadlem navstévuji prazské MS.

Pro nase stavajici i budouci spolupracovniky (ugitelky MS, socidlni a aktivizaéni pracovniky, dobrovolniky,
feditele spolupracujicich zafizeni) jsme letos uspofadali 3 regionalni a 1 prazské setkani ve formé
workshopti dobré praxe. Hlavnim tématem byly osvédcené zkuSenosti z fungovani mezigeneraénich
skupin ale také mozna uskali.

V unoru udélilo MPSV zastitu znacce Mezigenerac¢né. Toto ocenéni udéluje Mezi nami, o.p.s. Skolskym
a seniorskym zafizenim, ktera se dlouhodobé a aktivné zapojuji do mezigeneracnich aktivit, jejichz cilem
je sblizovani generaci a podpora vzajemného porozuméni. Na Praze 3 jsou drziteli ocenéni: MS Na
Vrcholu, MS Perunka, KS Rohacova, ZS Lupadova.

V bfeznu 2025 feditelka spoleCnosti vystoupila s prezentaci na konferenci MPSV Prosperujici
komunity, prilezitost pro spole¢énou budoucnost 28+ v Zemédélském muzeu. V zafi jsme se aktivné
zU&astnili Féra aktivniho starnuti. V dubnu 2025 jsme v prostorach Senatu Parlamentu Ceské
republiky realizovali mezigeneraéni vystavu "Kdyz se potkaji generace, déji se zazraky". Vystava
se konala pod zastitou predsedy Senatu Parlamentu CR pana Milo$e Vystréila. Hlavnim tématem
vystavovanych fotografii, bylo mezigeneracni setkavani a vzajemné propojovani generaci.

B&hem roku o nas vysly &lanky v celonarodnich médiich - Deniku, MF Dnes i reportdZz na Ceském
rozhlase a CT. O projektu PFeéti jsme vypravéli v podcastu Dobro Skladem. V listopadu 2025 byl na
Ceské televizi uveden dil z cyklu Co nade babicky umély a na co my jsme zapomnéli: Dédeckovy
pohadky, kde se predstavuji projekty Povidej, Precti a aktivity mezigeneraéniho centra. Clanky
propagujici aktivity vysly i Radni¢nich novinach a Sousedském zpravodaji Prahy 3.

Fotografie a reportaze ze setkani a realizovanych aktivit jsou publikovany na webu, Facebooku a
Instagramu Mezi nami, kde je mohou zhlédnout rodic¢e déti a pfibuzni seniord. To jim umozni alespor “na
dalku” zazit krasnou atmosféru setkani. Videopozdravy a nahravky déti a seniord jsou verejné dostupné

na Youtube kanalu Mezi nami.

K vyuctovani prikladame i fotodokumentaci a propagaci, nebot pravé fotografie nezaménitelné pfiblizuji
atmosféru setkani. Jsme velmi potéSeni, Ze akce maji mezi ucastniky velky ohlas, seniofi i déti se na
sebe vzdy vzajemné tési.

Finan¢ni prostfedky byly pouzity dle smlouvy na pomérnou €ast provoznich nakladu (najemné), na tisk
seSitu Mezi nami, material a pomucky na aktivity a grafické prace.

Velice dékujeme za podporu, ktera nam byla v minulém roce poskytnuta a véfime, Ze nam bude
umoznéno pokracovani nasich projektt v propojovani generaci.

V Praze dne 20. 1. 2026
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