ZAVERECNA ZPRAVA

Projekt Sportovni pfiméstské tabory pro déti z Prahy 3 v roce 2025, realizovany
organizaci My.Aktivity z.4., probihal v aredlu SARAP a jeho okoli. Letni pfiméstské tabory
predstavuji idealni reseni pro déti, které musi Cast letnich prazdnin travit ve mésté, a zaroven
vyznamnou podporu pro rodice, ktefi v tomto obdobi nadale dochazeji do prace.

Tabory byly uréeny détem ve véku 4-8 let z Prahy 3 a nabizely smysluplny, aktivni a bezpecny
program v dobé, kdy rodiny nemaji moznost zajistit détem jiny prazdninovy rezim. Hlavnim
cilem letnich pohybovych tabor( bylo umoznit détem travit co nejvice casu venku — na
sportovistich, v parcich a v pfirodnim prostiedi — a podpofit jejich pfirozeny vztah k pohybu.

Program probihal prevazné na sportovistich arealu SARAP, kde déti vyuzivaly fotbalové hristé,
bézeckou drahu i dalsi sportovni plochy. Soucasti byly také delsi vylety do okoli a pravidelné
pobyty v pfirodé. Jednou tydné déti navstivily détské dopravni hfisté, kde si hravou formou
osvojovaly zakladni pravidla silnicniho provozu.

V pripadé nepfiznivého pocasi byl program presunut do prostor Rodinného a pohybového
centra na Prazacce, kde lektofi pripravili nahradni pohybové a tvorivé aktivity. V letnich dnech
nechybély ani oblibené vodni hry na terase s détskym bazénem a sprchou.

Tabor probihal od pondéli do patku v ¢ase od 8:00 do 17:00. Mezi hlavni aktivity patfila
atletika, fotbal, plazovy volejbal a dalsi mi¢ové hry. Détem bylo zajisténo celodenni stravovani
— dvé svaciny, obéd a pitny rezim, pficemz obédy byly podavany v jidelné arealu SARAP.

Kazdou skupinu tvofilo 15-17 déti, o které se starali dva zkuseni lektofi. Celkem se letnich
priméstskych taborl zdcastnilo 112 déti.

Mgr. Roman Rozbroj
reditel My.Aktivity z.U.
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Pohybové tdbory pro mensi déti — hry a soutéze zamérené na zazitky, ne na vykon.
Deéti si vyzkouseji rizné sportovni dovednosti, a predevsim si uziji radost z pohybu.
Tematicke tydny, které déti nejen zabavi, ale i nauci novym dovednostem. Nebudou
chybét hry, pobyt v prirodé, prochazky, vodni aktivity a jiné letni radosti.

Sportovni tdbory pro vétsi déti — sportovni tabor pro ty, kteri si chtéji vyzkouset
ruizné sportovni discipliny (atletika, fotbal, plazovy volejbal. cirkus a dalsi)

v pohodovém prazdninovém rytmu.

Obédy, odpoledni svacina a pitny rezim v cené.
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