ZAVERECNA ZPRAVA

projekt Pravidelné pohybové aktivity seniort z Prahy 3 a sportovni hry pro seniory
realizace My.Aktivity z.U. | misto realizace Sokol Zizkov

Projekt Pravidelné pohybové aktivity senior z Prahy 3 a sportovni hry pro seniory ma dlouholetou tradici,
kterou rozvijime jiz od zaloZeni organizace v roce 2012. Jeho hlavnim cilem neni pouze podpora fyzické
kondice, ale také vytvareni prostoru pro pravidelné setkavani, posilovani komunitnich vazeb a sdileni
spolecnych zazitk(, které jsou pro seniory stejné dulezité jako samotny pohyb. Pravidelna fyzicka aktivita
zde slouzi také jako vyznamny prostredek ke zlepseni dusevniho zdravi, psychické pohody a celkové kvality
Zivota.

Sportovni den pro seniory se uskutecnil v sobotu 15. 11. 2025 ve spolupraci se Svazem senior( Prahy 3.
Tentokrat jsme vyuzili télocviénu Sokola Zizkov na ul. Na Balkané. Program zahajila Gvodni prezentace, po
niz nasledovala série specifickych disciplin uzptisobenych moznostem a véku soutézicich. Vykony byly
vyhodnoceny v jednotlivych vékovych kategoriich (nad 65 let, nad 75 let a nad 80 let). Abychom udrzeli
vysoky standard akce, kterou seniofi oCekavaji (obCerstveni, obédy, hodnotné ceny pro vitéze) museli jsme
vynalozit znacné Usili na zajisténi partnerd akce, bez jejichz podpory by nebylo mozné zajistit hodnotné
ceny pro Ucastniky. V roce 2025 nas podpofil dlouholety partner akce — spole¢nost ADART. Pro vitéze jsme
tak zajistili hlavni ceny — mobilni telefony pro seniory. Dllezité vsak je, Ze s diplomy a drobnymi darky
odchazeli vSichni Ucastnici, protoze cilem akce neni soutézeni, ale radost z pohybu a spolecného setkani.
Samoziejmosti bylo zajisténi pitného rezimu, ovoce a obéda s dezertem. Akce se zUcastnilo celkem 56
spokojenych a aktivnich senior(, pro které je tato udalost tradi¢ni, ocekavanou a velmi oblibenou soucasti
jejich spolecenského zivota.

Mgr. Roman Rozbroj
reditel My.Aktivity z.U.






Seniofi CR v Praze 3 spolu s My.Aktivity z.4. a Mé&stskou &asti Praha 3 Vas zve na:

SPORTOVNI
HRY PRO
SENIORY

V sobotu 15. 11. 2025 / 0d 9.30 K‘_A

v budové Télocviéné Jednoty Sokol Zizkov I

Na Balkané 812, 130 OO Praha 3 - Zizkov
(viz. mapka na druhé strané letaku)

Soutézit budeme v téchto disciplinach:

hod krouZkll na kuZel / hod kriketem na cil / tenisdk na palce / kole¢ko
s pneumatikou / hod spojenych tenisakd na hrazdi¢ku / Sipky na ter¢ /
stfelba mi¢ku do branky / pétanque

Program:
11.00 ............... Zahdjeni
1.10-13.00....... Zéapoleni v jednotlivych
disciplindch
13.00-13.30..... Obéd
ic T —— Vyhlaseni vitéza a predani cen
Srdecné Vas vsechny zveme. Na Bakine Na Balkink
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