PLAY & MOVE ENGLISH V¥
Novy krouzek s anglictinou v pohybu! Vase déti si osvoji
z@kladni anglicka slovicka a fraze uplné prirozené — pri hrach,
fikankach a pisnickach, které budou zazivat na viastni kdizi. Ska-
kani, béhani, rizeni se pokyny jako ,jump” nebo ,run’ — to vse
v ramci her jako ,Simon says’ nebo zdbavnych sportovnich
aktivit s anglickym doprovodem.

Diky rytmu a pohybu si déti jazyk sndze zapamatuji, a prede-
vSim se nebudou ucit “Skoln€”, ale hravé a v pohybu. Krouzek
vede energicka lektorka, kterd se vraci z pedagogickych studii
v Irsku a prindsi Cerstvy vitr i anglicky prizvuk. :)

Vék: 6-10 let / Cas: &tvrtek 17:00 — 18:00

Tréninky probihaji: venku na atletickém ovdle aredlu
Prazaéka / v zimnich mésicich (listopad—bfezen)

v télocviéné ZS Cheléického — Zerotinova 36

Cena: 2600 K¢/pololeti X

TARZAN: NINJA FACTOR V¥

Novinka pro malé dobrodruhy! Tarzan: Ninja factor je pohybovy
trénink plny akce, prekdzek a vyzev. Kazdy trénink ma podobu
mise: déti budou preskakovat prekdazky, lézt, Splhat, balancovat,
trénovat vybusnost i tymovou spoluprdci.

Krouzek vychdzi z prirozeného pohybu déti a rozviji jejich
koordinaci, silu, odvahu i predstavivost. Ve je navic zabaleno
do pribéhové formy, kterd déti motivuje prijit zase — aby mohly
dokoncit dalsi ,level”. Krouzek probihda venku i uvnitr, podle pocasi.
Vede ho nase nova lektorka, kterd se s eldnem vraci do Prahy po
studiich v zahrani¢i a do kazdé lekce vnasi chut do pohybu, hru
i dobrodruZstvi. A

Vék: 5-10 let / Cas: étvrtek 16:00 — 16:50

Tréninky probihaji: venku na atletickém ovdle aredlu
PraZaéka / v zimnich mésicich (listopad—bfezen)

v télocviené ZS Chelického — Zerotinova 36
Cena: 2600 K¢/pololeti

Kromé krouZkii provozujeme také dvé détské skupiny
PraZacka a celoro¢né pfipravujeme razné akce

a aktivity pro déti a celé rodiny.

Pridejte se k ndm a podporte své déti

na cesté k aktivnimu a radostnému zivotu. (
Tésime se na spole¢ny pohyb s vamil

DETSKA SKUPINA W

NaSe dvé détské skupiny nabizeji respektujici a individudl-
ni pristup k détem ve véku 2—4 roky. Kazdd DS md kapacitu
12 déti na 2-3 pecujici osoby; tento komorni pocet déti nam
umoznuje rozvijet kazdé dité dle jeho schopnosti a podporovat
prirozeny rozvoj déti laskavou a hravou formou. Nachdzime se
v klidné lokalité blizko prirody, daleko od ruchu mésta, coz umoz-
fiuje harmonické spojeni s okolnim prostfedim. Klademe dlraz
na dobreé vztahy nejen s détmi, ale i s rodici, respektujici pristup
a vzajemnad davera jsou pro nds prioritou. Zaroven vedeme deéti
k samostatnosti a zodpovédnosti — u¢ime se vnimat potreby
sveho okoli i nase vlastni a snazime se je umét i komunikovat.
Provozni doba: Po-Pd 8:00 —16:00
Cena: A

pro déti narozené od 1. 9. 2022: 6 360 K&/mésic

pro déti narozené do 31. 8. 2022: 10 900 K¢/mésic

Kontaktni osoba: llona Paukerovd, koordinatorka,
paukerova@myaktivity.cz
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Jsme mistem, kde se potkdvaji celé rodiny, aby spole€¢né tra-
vily ¢as aktivné, hravé a smysluplné. Nasim cilem je podpofit
déti v tom, aby si pFirozenou cestou zamilovaly pohyb a ob-
jevily, co je opravdu bavi. V&fime, Ze pohyb je nejen zdkla-
dem zdravi, ale i radosti ze Zivota — a obzvlast u déti. Nabizi-
me sportovni krouzky pro predskolni i mladsi Skolni déti — od
oblibeného fotbalu, atletiky a sportovnich her az po original-
ni krouzek Sportuj s tatou, ktery posiluje vztah mezi otcem
a ditétem.

S radosti vdm letos predstavujeme také dvé novinky — Play
& Move English a Tarzan: Ninja factor, které propojuji pohyb
s pfibéhem, zdbavou a v pripadé angli¢tiny i sezndmenim
s jazykem hravou formou. Oba krouzky povede Bdra Sofinovd,
skvéld nova posila naseho tymu. Bara je nadSend sportovky-
né, zkuend lektorka a absolventka vysoké Skoly zaméfené na
sport a sportovni marketing v Irsku, kterd se po studiich vraci
zpét do Prahy — i k ndm do RPC Prazacka. >
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FOTBAL V¥
Fotbal asi neni tfeba dlouze predstavovat — patfi mezi nejob-
libengjsi sporty déti i dospélych. Proto i v pristim Skolnim roce na-
bidneme dva fotbalové krouzky, které nové povede Spickovy trenér
mlddeze Pavel Mrdzek. Ma vice nez 20 let zkuSenosti s trénovanim
déti a mladeze, vlastni prestizni trenérskou licenci UEFA B a pasobil
v klubech jako SK Slavia Praha nebo Bohemians Praha. Diky své
dlouholeté praxi dokaze déti nejen nadchnout pro hru, ale také je
systematicky rozvijet v jejich sportovnich dovednostech. Prihlaste
své dité do krouzku, kde se snoubi radost z pohybu s kvalitnim ve-
denim.
Tréninky jsou rozdéleny na dvé casti. V té prvni se déti zaméruji na
rozvoj zdkladnich pohybovych schopnosti jako jsou rychlost, sila,
vytrvalost, obratnost nebo koordinace. Druhd ¢dst je vénovand sa-
motné hre — déti si osvoji zakladni pravidla fotbalu i principy fair
play, nauci se praci s micem, prihravky, pohyb po hristi a tymovou
spoluprdci.
Lekce probihaji podle vékovych kategorii:

Mladsi déti (5-7 let): utery 16:00 — 17:00

Starsi déti (8—12 let): utery 17:00 — 18:00
Tréninky probihaji: hristé Sportcentra pfi kolejich VSE,
Biskupcova 110/84, Praha 3
Cena: 3450 Ké/pololeti

SPORTOVKY V¥
Nejste si jisti, jaky sport je pro vase dité ten pravy? Sportov-
ky jsou idedlni startovni volbou! Déti si hravou a prirozenou for-
mou osvojuji zakladni pohybové dovednosti a rozvijeji své télo po
vSech strankdch. Tréninky se zaméfuji na zlepSeni koordinace,
rovnovahy a pohybovych ndvyki pri béhu, skakani, hazeni, leze-
ni a daldich aktivitach. Kromé pohybu se déti uci spolupracovat,
zdravé soutéZit, prekondvat vyzvy, navazovat pratelstvi a posilo-
vat sebediveéru — vie s dirazem na radost z pohybu.
Tréninky probihaji: venku na atletickém ovdle aredlu
PraZacka — ¢tvrtek 16:15 — 17:00 / v zimnich mésicich
(listopad—brezen) v télocviéné gymndzia PraZacka,
Nad Ohradou 2825/23 — ¢tvrtek 17:00 — 18:00
Vék: 5-7 let / Cena: 2600 K¢/pololeti

ATLETIKA V¥
Atletika je vyborny zpGsob, jak u déti podpofit vSestranny
pohybovy rozvoj. Tréninky prispivaji ke zlepseni rychlosti, sily,
koordinace, pruznosti i vytrvalosti — tedy dovednosti, které déti
uplatni nejen ve sportu, ale i v kazdodennim Zivoté.
Formou zdbavnych her a soutézi si déti vyzkousi riizné atletické
discipliny: béhy, hody, skoky, sezndmi se s bézeckou abecedou
i sportovnim ndcinim. Ziskavaji navyky jako je zahrati, prota-
zeni, bezpecné chovani pri sportu, ale i tymova spolupradce,
kamaradstvi a respekt k ostatnim.
Rozvrh tréninki: X
Mladsi déti (5-7 let): dtery 16:00 — 16:50
Starsi déti (8-12 let): dtery 17:00 — 18:00
Tréninky probihaji: venku na atletickém ovdle aredlu
PraZac¢ka / v zimnich mésicich (listopad—brezen)
v télocviéné Z$ Cheléického — Zerotinova 36
Cena: 2600 K¢/pololeti

SPORTOVNI HRY W

Pokud hleddate krouzek, kde si dité predevsim uzije pohyb,
navdze novad pratelstvi a zazije radost ze spolecnych her, spor-
tovni hry jsou tou pravou volbou. Déti si vyzkousi pestrou Skalu
pohybovych a micovych her, rozvijeji své schopnosti v tempu,
které jim vyhovuje.

Krouzek je vhodny pro déti, které potrebuji vice volnosti,
individudIni pristup a bezpecné prostredi, kde mohou objevovat
radost z pohybu vlastnim zptsobem.

Vék: 5-9 let

Cas: ¢étvrtek 17:00 — 18:00

Tréninky probihaji: venku na atletickém ovdle aredlu
Prazaéka / v zimnich mésicich (listopad—bfezen)

v télocviéné gymndzia PraZacka, Nad Ohradou 2825/23

Cena: 2600 K¢&/pololeti %

SPORTUJSTATOU W

Mate pocit, Ze déti travi vétSinu Casu v zenském kolektivu?
Cviceni pro mamy a déti je spousta, ale co takhle néco speci-
alné pro taty? Sportuj s tdtou je origindini krouzek, ktery posi-
luje vztah mezi ditétem a jeho tatou skrze spolecny pohyb, hry
a zabavu.

Cekd vés pratelskd atmosféra, rizné sportovni aktivity, tymovd
spoluprdce, a hlavné kvalitni ¢as, ktery strdvite spolec¢né. Po-
silujeme nejen télo, ale i pouto mezi otci a jejich détmi — kluky
i holkami. A tdatové? Pripravte se na hodinu plnou energie,
legrace a skvélych zazitkd!

Vék: od 3 let
Cas: pondéli 17:30 — 18:30
Cena: 2600 K&/pololeti X

Chcete si vyzkouset rGzné druhy sportu? Nejste si jisti
vhodnou vékovou kategorii? Ktery sport bude vase dité
bavit? Chcete poznat nase trenéry? Pfijdte si vyzkouset
nase krouzky bé&éhem tydne 8. — 11. 9. 2025 v Rodinném
a pohybovém centru Praza¢ka vzdy v odpolednich hodi-
ndch - ZDARMA a BEZ ZAVAZKU!

v  KONTAKTY V¥

info@rpcprazacka.cz / tel.: 777 851 386

(recepce, informace, objedndvky)
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