ZAVERECNA ZPRAVA
ZAVERECNA ZPRAVA - ROK 2025

Projekt: Rodinné a pohybové centrum Prazacka - celorocni aktivity pro rodiny Prahy 3
Realizator: My.Aktivity z.0. | Misto realizace: Sportovni a rekreacni areal Prazacka

Projekt Rodinného a pohybového centra Prazacka predstavuje i v roce 2025 vyznamny a
pIni roli prfirozeného komunitniho prostoru, kde se rodiny mohou pravidelné setkavat, travit
spolecny cas a zapojovat se do smysluplnych volnocasovych aktivit v dostupném a
bezpecném prostredi.

Celorocni nabidka aktivit — od pohybovych a vzdélavacich krouzkd pro déti, pres jednorazoveé
komunitni akce az po programy pro rodice a seniory — pfispiva k rozvoji zdravého zivotniho
stylu napfic generacemi. Pohyb, spolecné zazitky a aktivni traveni volného casu jsou zde
chapany jako zakladni soucast prevence zdravotnich i socialnich obtizi a jako pfirozeny
protipol k pasivnimu traveni casu.

V dobé rostouci dominance socialnich médii ma osobni setkavani rodin ze Zizkova stéle vétsi
vyznam. Projekt vytvafi prostor pro skutecny kontakt, sdileni zkusenosti a budovani
sousedskych vztah(, které jsou nenahraditelnou soucasti zdravého fungovani rodin i celé
komunity. Komunitni akce poradané v ramci centra podporuji pocit sounalezitosti a posiluji
vazby mezi obyvateli lokality.

Cast financnich prostredkd byla v roce 2025 vyuzita na zajisténi provozu centra, zejména na
rostouci naklady spojené s energiemi a pronajmem prostor v arealu SARAP. Dalsi prostiedky
smérovaly na personalni zajisténi projektu a na komunikaci s verejnosti, véetné spravy
socialnich siti, které slouzi jako podptrny nastroj pro informovani rodin o aktivitach, nikoliv
jako nahrada osobniho setkavani.

Projekt Rodinného a pohybového centra Prazacka tak i v roce 2025 potvrdil svou
nezastupitelnou roli v podpore aktivniho, zdravého a komunitniho zivota rodin z Prahy 3,
zejména z horni ¢asti Zizkova.

Mgr. Roman Rozbroj
reditel My.Aktivity z.U.
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