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Projekt Rodinného a pohybového centra Pražačka představuje i v roce 2025 významný a 

stabilní bod podpory pro rodiny žijící zejména v horní části Žižkova. Centrum dlouhodobě 

plní roli přirozeného komunitního prostoru, kde se rodiny mohou pravidelně setkávat, trávit 

společný čas a zapojovat se do smysluplných volnočasových aktivit v dostupném a 

bezpečném prostředí. 

Celoroční nabídka aktivit – od pohybových a vzdělávacích kroužků pro děti, přes jednorázové 

komunitní akce až po programy pro rodiče a seniory – přispívá k rozvoji zdravého životního 

stylu napříč generacemi. Pohyb, společné zážitky a aktivní trávení volného času jsou zde 

chápány jako základní součást prevence zdravotních i sociálních obtíží a jako přirozený 

protipól k pasivnímu trávení času. 

V době rostoucí dominance sociálních médií má osobní setkávání rodin ze Žižkova stále větší 

význam. Projekt vytváří prostor pro skutečný kontakt, sdílení zkušeností a budování 

sousedských vztahů, které jsou nenahraditelnou součástí zdravého fungování rodin i celé 

komunity. Komunitní akce pořádané v rámci centra podporují pocit sounáležitosti a posilují 

vazby mezi obyvateli lokality. 

Část finančních prostředků byla v roce 2025 využita na zajištění provozu centra, zejména na 

rostoucí náklady spojené s energiemi a pronájmem prostor v areálu SARAP. Další prostředky 

směřovaly na personální zajištění projektu a na komunikaci s veřejností, včetně správy 

sociálních sítí, které slouží jako podpůrný nástroj pro informování rodin o aktivitách, nikoliv 

jako náhrada osobního setkávání. 

Projekt Rodinného a pohybového centra Pražačka tak i v roce 2025 potvrdil svou 

nezastupitelnou roli v podpoře aktivního, zdravého a komunitního života rodin z Prahy 3, 

zejména z horní části Žižkova. 
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