AKCE FS V HLAVNIM MESTE PRAZE: KURZY FRESH SENIOR V LEDNU AZ DUBNU 2026:

A Praha /||
PO 15/1215.00 Kurzy probihaji kazdy tyden ve Villa Pellé,
TN A\ Pelléova 10/91, Bubenec
ZRCADLOVA SIN KLEMENTINA
VANOCNI KONCERT Vytvarny kurz Utery, 10-12 h
s .

LISTOPAD, PROSINEC

Joga Ctvrtek, 10-11 h 2025

Komorni koncert basbarytonisty Romana Janala
a sopranistky Mariam Bogunbe s klavirnim Trénink paméti Utery, 17-18 h
doprovodem. Na programu budou vanoc¢né ladéna
i klasicka dila svétovych autor(. Vstup zdarma,

Nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz Angliétina Stieda, 9-12 h

Francouzstina Ctvrtek, 9.30-12.30 h

Rehabilitacni cvi€eni .
s prvky Tai-ji a Cchi kung Ctvrtek, 11-12 h

Vice informaci na www.freshsenior.cz/kurzy,
nebo telefonu +420 724 559 965

MiISTA KONANI AKCI:

VILLA PI'ELLE; Pelléova 10, Praha 6

PISECKA BRANA, K Brusce 5, Praha 6

Narodni knihovha KLEMENTINUM, Praha 1
GHMP, DUm u Kamenného zvonu, Praha 1 §
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PO 3/1116.00

KC VOZOVNA

DIGITALNI PORADNA
Prednaska, projekce, poradna

Co jsou hlasové sluzby, jak vyuzivat barevné linky
a dalSi prakticke informace o vam pfinasime ve
spolupraci s Ceskym telekomunika¢nim ufadem
a lektorem FrantiSkem Ivanem.

PO 10/1116.00

KC VOZOVNA
TRENINK PAMETI

Pravidelna lekce trénovani paméti a mozkového
joggingu s certifikovanou trenérkou Adrianou Rohde
Kabele. Pracovni listy jsou k dispozici v misté akce,
nutno vzit s sebou psaci potieby. Vstup zdarma,
nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz

PO 24/1116.00

KC VOZOVNA
ADVENTNI TVURCI DILNA
Vyroba vanocnich dekoraci

V predvanodni textilni tvaréi dilné s lektorkou

Danou Chaloupkovou se budeme vénovat vyrobé
ozdob nebo zavésnych dekoraci. Veskery material
bude dostupny na misté. Na akci je nutnd rezervace
na karolina@freshsenior.cz.

Vstupenky v omezeném poctu jsou k vyzvednuti také
v kavarné KC VOZOVNA.

PO 1/1216.00

KC VOZOVNA

HISTORIE TAJNYCH SPOLKU A RADU:
TAJEMSTVI ALCHYMIE

Pfednaska s projekci

Alchymie je okultni védou, ktera ma svou historii,
pravidla, symbolickou fe¢ i vyvoj. Jeji stopy
nalezneme po celé svété a vyjimkou samoziejmé
nejsou ani Cechy, které se v dobé panovani Rudolfa Il.
staly stfediskem této védy. O jeji historii a
soucasnosti bude prednaset Mgr. Ales Cesal.

PO 8/1216.00
KC VOZOVNA

TRENINK PAMETI

Pravidelna lekce trénovani paméti a mozkového
joggingu s certifikovanou trenérkou Adrianou Rohde
Kabele. Pracovni listy jsou k dispozici v misté akce,
nutno vzit s sebou psaci potieby. Vstup zdarma,
nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz



