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Projekt Svét hudby a uméni 2025 byl realizovan spolkem Fresh Senior, ktery se jiz vice nez
dvanéct let systematicky vénuje pfipravé a realizaci kulturnich a spole€enskych aktivit pro
seniory v hlavnim mésté Praze. Projekt navazal na dlouhodobé osvédceny model pravidelné
kulturni nabidky a rozvinul jej o dalSi tematické a programové formaty.

Zakladni myslenkou projektu bylo nabidnout seniorim kvalitni a dostupné kulturni zazitky,
vytvofit prostor pro setkavani a podpofit aktivni traveni volného Casu. Projekt vychazel z
presvédceni, Ze hudba, umeéni a kreativni ¢innost maji vyrazny pozitivni vliv na psychickou
pohodu, podporuji socialni kontakty a pomahaji predchazet pocitu izolace, ktery miZze
seniorsky vék provazet.

Cilovou skupinou projektu byli seniofi ve véku 65+, zejména mladSi seniofi v raném
postproduktivnim obdobi. Pravé tato skupina ¢asto hleda nové podnéty, pravidelny program a
prilezitosti k setkavani s vrstevniky se spole¢nymi zajmy. Projekt Svét hudby a uméni 2025 jim
nabidl stabilni a pfehlednou platformu pro kulturni vyziti v pfatelském a respektujicim prostfedi.
Programova skladba projektu byla pestra a vyvazena. Vyznamnou ¢ést tvofily komorni koncerty
a hudebné-publicistické pofady, které nabizely nejen samotny hudebni zazitek, ale také
doprovodny vyklad a zasazeni do SirSiho kulturniho kontextu. Tyto pofady se dlouhodobé tési
velkému zajmu seniorského publika, zejména diky kombinaci zivé hudby, srozumitelného
vykladu a komorni atmosféry.

Soudasti projektu byly tematické pfednaskové cykly Ceské opera a Letem operetnim svétem.
Tyto porady prehlednou a pfistupnou formou pFedstavovaly vyvoj Ceské operni a operetni
tvorby, vyznamné autory i interprety. Kombinace odborného vykladu, obrazovych ukazek a
osobniho pristupu lektord prispéla k vysoké navstévnosti i pozitivnim ohlas@im tcastnikd.

Architektonicka vychazka Prazskymi pasazemi

STUDI®DVADIVADLO

POKLADNA




Dllezitou roli v projektu sehrdly také tvaréi dilny, které nabidly Géastniklim moZnost aktivniho
zapojeni a vlastni tvorby. Kreativni workshopy byly zaméfeny na praci s rlznymi vytvarnymi
technikami a podporovaly rozvoj predstavivosti, jemné motoriky i schopnosti soustfedéni. Pro mnoho
Gcastnikl predstavovaly tyto dilny vitanou pfilezitost vyzkouSet si nové &innosti a stravit ¢as
smysluplné a tvorive.

Projekt Svét hudby a uméni 2025 byl realizovan jako soucast SirSi Cinnosti spolku Fresh Senior,
ktery dlouhodobé pisobi na Gzemi Prahy ve spolupraci s méstskymi ¢astmi a za podpory hlavniho
mésta Prahy. Za dobu svého plsobeni se spolku podafilo usporadat vice nez 3 100 kulturnich a
spoleCenskych setkani, coz doklada stabilitu projektu i dlouhodoby zdjem ze strany seniorské
verejnosti.

Velky ddraz byl kladen na dostupnost programu. VSechny aktivity byly pro Géastniky realizovany bez
finan€nich bariér, aby se mohli zapojit i seniofi, pro které by byla u€ast na komer€nich kulturnich
akcich obtizné dostupna. Projekt tak dlouhodobé pfispiva k rovnosti pfistupu ke kultufe a podporuje
aktivni zapojeni seniorll do spole¢enského déni. Realizace projektu probihala profesionalné po
obsahové i organizacni strance. Spolek Fresh Senior disponuje stabilnim realizacnim tymem s
dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti kulturni produkce, dramaturgie a prace se seniorskou cilovou
skupinou. Propagace projektu byla zajisténa prostfednictvim lokalnich médii, tisténych
programovych letakd, webovych a socialnich siti spolku a pravidelnym rozesilanim e-mailovych
pozvanek. Timto zplsobem je dlouhodobé oslovovano priblizné 1 000 pravidelnych zajemctl o
program.

Projekt Svét hudby a umeéni 2025 reagoval na sou€asné demografické trendy a rostouci potfebu
smysluplné néplné volného Casu ve vyssim véku. Nabizené aktivity pfispély k udrzeni psychické
pohody, podpofily socialni vazby a posilily pocit sounalezitosti mezi Uc¢astniky. Projekt tak potvrdil
vyznam kultury a uméni jako pfirozené soucasti kvalitniho a dlstojného starnuti.
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Realizovany program

Tvardi dilna KC Vozovna

Ceskd opera V, Janalek, Fibich, audiovizudIni prednagka

Letem operetnim svétem [, audiovizudlni prednaska
Velikonocni dilna KC Vozovna
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Komentovana prohlidka a workshop GHMP

Tvlrdi dilna KC Vozovna

Letem operetnim svétem ll., audiovizudlni prednaska

Tvardi dilna v KC Vozovna

Letem operetnim svétem Il
Koncert v Atriu na Zizkové : Klasax
Adventni tvarci dilna KC Vozovna

Vanocni koncert Zrcadlova kaple Klementina




l- d é
Garantem a manazerkou projektu FRESH SENIOR je Mgr. VI
nez 14 lety u jeho zrodu. Od roku 2020 realizaci a produ

spolek, jehoz zakladni Clenska zékladna je v prakticky stejné
praci Cerpat z pfedchozich zkuSenosti.

Pfedseda spolku: Ing. Petr Mandl

Mistopfedsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova
Dramaturgie a produkce akci: Karolina Pohlreichova
Administrativni podpora: Klara Cudova

PR a propagace projektu: Mgr. Katefina Zoubkova a externi sig
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Letem operetnim svétem, prednaska s projekci, NK Klementinum
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