ZAVERECNA ZPRAVA

Projekt: Pravidelné pohybové krouzky a sportovni akce pro déti 2025
Realizace: My.Aktivity z.q.

Sportovni a pohybové aktivity jsou stézejni soucasti ¢cinnosti RPC Prazacka, organizacni slozky
My.Aktivity z.0. Projekt je prioritné zaméren na déti predskolniho véku a déti I. stupné
zakladnich skol, tedy na obdobi, kdy se pfirozené formuje vztah k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu.

Nasi hlavni ambici neni vychova vykonnostnich sportovc(, ale vytvareni pozitivniho vztahu
déti k pohybu, radosti z pfirozeného pohybu a pravidelné fyzické aktivity. Tomu odpovida i
skladba a pojeti jednotlivych krouzkd, které kladou ddraz na vSestrannost, hravost a
primérenost véku.

Vyznamnou soucasti projektu jsou také krouzky cviceni déti spolecné s rodici. Velmi popularni
je zejména krouzek ,,Sportuj s tatou”, ktery podporuje nejen pohybové dovednosti déti, ale
také spolecné straveny cas a posilovani vztahl v rodiné.

Mezi dlouhodobé oblibené aktivity patfi pohybové krouzky zamérené na zaklady atletiky,
které détem pfirozenou formou rozvijeji zakladni pohybové dovednosti, jako je béh, skok a
hod, a vytvareji dobry zaklad pro dalSi sportovni aktivity.

V roce 2024 byly v ramci projektu realizovany tyto krouzky:
fotbal , atletika, gymnastika, mi¢ové hry a sportovni véestrannost — sportovky.

Financni prostiedky z dotacniho titulu byly vyuzity zejména na ¢astecnou Uhradu najmu
sportovist, odmény trenérim a lektor(im, zajisténi potfebného materialu a propagaci
krouzkd.

Krouzky probihaly v prostorach SARAP, Sportovniho arealu VSE, ZS Zerotinova a v télocviéné
Gymnazia na Prazacce.

Ve skolnim roce 2024/2025 se pravidelnych pohybovych krouzkd zicéastnilo priblizné 155
déti.

Mgr. Roman Rozbroj, reditel My.Aktivity z.U.



; Chcete si vyzkouset riizné druhy sportu? Nejste si jisti vhodnou vékovou kategorii? q
Ktery sport bude va3e dité bavit? Chcete poznat nade trenéry?

Prijdte si vyzkouset nase krouzky béhem
TYDNE KROUZKU ZDARMA
11. 9. - 15. 9. 2023 v Rodinném a pohybovém centru Prazacka

(sraz vzdy na recepci)

ZDARMA a BEZ ZAVAZKU!

KONTAKTY

info@rpcprazacka.cz
tel.: 777 851 386
(re’cepce. informace, objednavky)
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