DALSi PROGRAMY PROJEKTU FRESH SENIOR KURZY FRESH SENIOR V ZARI:

' : Praha / l |
VPRAZE S VOLNYM VSTUPEM: Kurzy probihaji od 9.9. kazdy tyden ve Villa Pellé,
20110 16.00 Pelléova 10/91, Bubened

NK KLEMENTINUM Vytvarny kurz Utery, 10-12 h
SUMNE STOPY

®
Sumny Hradec Kralové, Australie - Alex Jelinek Trénink paméti Utery, 17-18 h
Projekce dokumentarnich film( s komentarfem
V dalSich dilech cyklu se seznamite s nevSedni Angliétina Stfeda 9-12 h

zivotni a uméleckou pouti architekta, sochare,
designéra, pilota a cyklisty Alexe (AleSe) Jelinka
(1925-2007). Vedla z rodného Hradce Kralové Francouzstina Ctvrtek 9.30-12.30 h s s v

pres Prahu az do Melbourne. Tento tvirce vynikl ZARI, RIJEN
nejen vSestrannosti svého talentu, ale také
odvaznym pfibéhem utéku z totalitniho Joga Ctvrtek 10-11 h 2025
Ceskoslovenska. Vstup zdarma, nutna rezervace
na karolina@freshsenior.cz

Rehabilitacni cvi¢eni .
s prvky Tai-ji a Cchi kung Ctvrtek10-11h

Vice informaci na www.freshsenior.cz/kurzy
nebo telefonu +420 724 559 965

Mista konani akci:

KC VOZOVNA, Hartigova 2687/164, Praha 3
ATRIUM na Zizkové. Cajkovského 12A, Praha 3
Narodni knihovna Klementinum, Praha 1,
Pasaz Platyz, Narodni tfida, Praha 1

Vstup na porady je zdarma.
Zmeéna programu vyhrazena.

Pofada spolek FRESH SENIOR
za finan¢ni podpory MC Praha 3, .
Hlavniho mést Prahy a Ministerstva kultury CR

Vice informaci na
www.freshsenior.cz
a www.freshseniorfestival.cz

Praha/“ ;reenslgr KuItura/H EC UOZ0UHR Kontakt
www.freshsenior.cz

Ceské republiky

. . {kni karolina@freshsenior.cz
() Ceska televize m Narodni knihouna @mwlsjﬁkswo @

tel.: 724 559 965



(819 16.00_
KC VOZOVNA

Trénink paméti

Pravidelna lekce trénovani paméti a mozkového
joggingu s certifikovanou trenérkou Adrianou Rohde
Kabele. Pracovni listy jsou k dispozici v misté akce,
nutno vzit s sebou psaci potfeby. Vstup zdarma,
nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz

KC VOZOVNA

Textilni tvaré&i dilna

S lektorkou Danou Chaloupkovou si vyzkousime
asamblaz - tedy techniku, ktera dava
dvojrozmérnému obrazu tfeti, prostorovou dimenzi.
Jde vlastné o prostorovou obdobu kolaze, s pouzitim
nejen textilniho, ale i bizuterniho ¢i dfevéného
materialu.

Nutna rezervace na karolinafreshsenior.cz

DALSi PROGRAMY PROJEKTU FRESH SENIOR
V PRAZE S VOLNYM VSTUPEM:

STARE MESTO TROCHU JINAK

vychazka

Komentovana vychazka s Vladimirou Kredbovou- od
Platyzu na Uhelny trh , kolem kostela sv. Martina ve
zdi do Bartoloméjské ulice, odtud ulici Prichodni na
Betlémské namésti k domu U Halanku , dale na
Anenské namésti , kolem kostela sv. Anny ulickami
Starého mésta (Jilska, Retézovad, Husova,
Vejvodova). Vychazku zakonéime na Uhelném trhu.
Sraz v 15.45 v prichodu pasaze Platyz. Nutna
rezervace na karolinafreshsenior.cz

(2319 16.00
NK KLEMENTINUM

Letem operetnim svétem llI,
pfednaska s projekci

Ve tfeti ¢asti cyklu se podivame s dramaturgem,
spisovatelem, muzikdlovym a operetnim znalcem
Paviem Barem do Vidné - kolébky klasické operety.
Pustime si ukazky z dél velikanu klasické operety,
Johanna Strausse, Emmericha Kalmana, Franze
Lehara €i Franze von Suppé. Vstup volny, bez
rezervace.

(299 16.00

NK KLEMENTINUM

SETKANI S NOBLESOU Il - Z HISTORIE
CESKYCH SLECHTICKYCH RODU
beseda

Hostem moderatora Vaclava Zmolika bude Margareta
Schlikova Pospichalova, pochazejici z vyznamného
Slechtického rodu Schliki, ktery se zapsal nejen do
historie zapadnich a vychodnich Cech a Ji¢inska, ale i
svétového penéznictvi. Pravé na jejich panstvi na
Jachymovsku se razily tolary, které daly vznik slovu
dolar. Vstup volny, bez rezervace.

6|10 16.00

ATRIUM NA ZIZKOVE
KLASAX
Koncert

Vystoupeni saxofonového kvartetu ve slozeni: lvana
Kubatova - sopran, Vendula Dittrichova - alt, Nelly
Seda -tenor, Vladimir Mejzr — baryton.

UslySite znamé melodie napfic¢ Zanry, od klasické,
pres filmovou i popularni hudbu v Upravé pro dechové
nastroje, resp. saxofony. Vstup zdarma, vhodna
rezervace na karolina@freshsenior.cz

(13|10 16.00
INFOCENTRUM PRAHY 3

Historie a sou¢asnost tajnych radu a spolkd Il
Prednaska s projekci

Pfed 166 lety byla v Praze zalozena spole¢nost
Schlaraffia. Jeji Elenové se pasovali na rytife, mluvili
vlastnim jazykem, jejich ritualy i struktura se
podobala svobodnym zednaftim. Slo v8ak o pouhou
recesi, nebo je v pozadi zvlastni symboliky a témér
zapomenutych ritualt cosi nevysvétlitelného a
tajemného? Tato fakta nam pfibliZi

publicista a spisovatel, Mgr. AlesS Cesal.

KC VOZOVNA

Trénink paméti

.
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Pravidelna lekce trénovani paméti a mozkového
joggingu s certifikovanou trenérkou Adrianou Rohde
Kabele. Pracovni listy jsou k dispozici v misté akce,
nutno vzit s sebou psaci potieby. Vstup zdarma,
nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz



