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Projekt Klubovna 2025 vytvofil pro seniory prostor, kam se mohou pravidelné vracet — za
poznanim, inspiraci i obyCejnym lidskym setkdnim. Nabidl pestry celoro&ni program pfednasek,

poraden, tvlr€ich aktivit a tréninkl pameéti, které podporuji aktivni zajem o svét, udrzovani
socialnich vazeb a chut byt soucésti spoleCného déni. Klubovna neni jen programem, ale
mistem, kde se lidé potkavaiji, sdileji a maji dlivod vyjit z domu.
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Zaverecna zprava
Projekt: Klubovna 2025

Projekt Klubovna 2025 vznikl z dlouhodobé zkusenosti spolku Fresh Senior s praci se
seniorskou verejnosti a z potreby nabidnout stabilni, privétivy a srozumitelny program, ktery
bude pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota senior(l. Navazal na vice nez dvanact let
systematické cinnosti spolku, béhem nichz se Fresh Senior stal ddvéryhodnym partnerem pro
tisice navstévnikd kulturnich a vzdélavacich akci v Praze.

Zakladni myslenkou Klubovny je jednoduchad, ale ddlezita véc: vytvorit misto, kam se seniofi
mohou pravidelné vracet. Misto, kde se citi vitani, kde potkavaji znamé tvare, maji moznost ucit
se nové veéci, klast otazky a sdilet své zkusenosti. Klubovna tak reaguje na ¢asty pocit osaméni a
nedostatek podnétd, se kterym se rada lidi ve vy$sim véku setkava.

Projekt byl urcen predevsim seniordm v postproduktivnim véku, primarné obyvatellm Prahy 3.
Program byl vSak otevieny vSem zajemcim, ktefi hledali smysluplnou napli volného casu a
chtéli zlstat v kontaktu s dénim kolem sebe. Klubovna 2025 se zamérila na potreby této cilové
skupiny komplexné — tedy porady kulturnimi, vzdélavacimi i spole¢ensko socialnimi.

Celoro¢ni program byl sestaven tak, aby byl pestry, prehledny a dlouhodobé udrzitelny. Spolek
Fresh Senior dlouhodobé pracuje s dramaturgickym modelem, ktery kombinuje rizné typy
aktivit a témata pravidelné obménuje. Diky kazdodennimu kontaktu s navstévniky a jejich zpétné
vazbé ma realizaéni tym jasnou predstavu o tom, co seniory zajima, co je bavi a co jim naopak
chybi.

Program Klubovny 2025 proto zahrnoval popularné-naucné prednasky, besedy, projekce,
prakticky zamérené poradny i pravidelné tréninky paméti. Jednotlivé akce byly sdruzeny do
tematickych cykld, které navstévnikim umoznily 1épe se v nabidce orientovat a vracet se na
programy, které jim byly blizké.

Cyklus Svét a priroda kolem nas prinasel prednasky a projekce zamérené na pfrirodu, cestovani
a Sirsi souvislosti soucasného svéta. Poradny digitalni gramotnosti reagovaly na rostouci
potrebu orientace v digitalnim prostredi — pomahaly seniorlim |épe pracovat s chytrymi telefony,
internetem a zaroven se chranit pred riziky online svéta. Toulky za tajemnou historii nabizely
poutavé vypravéni o méné znamych kapitolach déjin a Tréninky paméti poskytly pravidelny
prostor pro procvi¢ovani paméti a koncentrace pod vedenim certifikované lektorky.



V roce realizace projektu se uskute¢nilo vSech 21 akci, véetné poraden a komentovanych
vychdzek. Programy byly zdmérné situovany prevazné do jedné lokality, aby vznikl pocit
klubového zdzemi a kontinuity. U¢astnici tak nepfichézeli ,na jednordzovou akci“, ale do prostred:,
které se jim postupné stalo znamym a blizkym. Programové zmény byly operativné zapracovany
tak, aby se dosdhl planovany podet akci. ZruSsené programy - vzdy z ddvody nemoci
prednasejiciho, byly doplnény jinymi.Vyznamnou roli sehradla spoluprace s partnerskymi
institucemi, jako jsou KC Vozovna, Atrium Zizkov a nové také Ndrodni knihovna Klementinum.
Diky témto partnerlim ziskaly programy kvalitni zazemi, pfijemnou atmosféru a ptirozené
propojeni s kulturnim zivotem mésta.Projekt Klubovna 2025 byl realizovan jako soucast Sirsi
¢innosti spolku Fresh Senior, ktery za dobu svého plsobeni usporadal vice nez 6 100 kulturnich a
spolecenskych setkani. Tato dlouhodoba kontinuita potvrzuje, ze o programy je stabilni zdjem a
ze model pravidelné klubové ¢innosti ma pro seniory skuteény vyznam.

Velky diraz byl kladen na dostupnost. Programy byly koncipovany tak, aby nevytvarely finanéni
bariéry a byly oteviené co nejsirsimu okruhu zajemcu. Klubovna tak dlouhodobé podporuje rovny
pristup ke vzdélavani, kultufe a spoleCenskému zivotu. Program je dlouhodobé kofinancovan z
prostredkl pridélenych na projekty Fresh Senior Hlavnim méstem Prahou.

Propagace projektu probihala prostfednictvim lokalnich médii, tisténych programovych letdka,
webovych a socidlnich siti spolku Fresh Senior a cilenych e-mailovych pozvanek. Timto
zplsobem je dlouhodobé oslovovano pfiblizné 1 200 pravidelnych zdjemc( o program.

Projekt Klubovna 2025 potvrdil, Ze smysluplna, pravidelna a lidsky vedena nabidka programd ma
pro seniory zasadni vyznam. Podporuje aktivni pfistup k zivotu, pomaha udrzovat socidlni vazby a
dava lidem ddvod vyjit z domu a byt soucasti spoleéného déni. Klubovna tak nenf jen projektem,
ale prirozenym mistem setkavani a sdileni.
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Realizovany program

typ poradu

Trénink paméti KC VOZOVNA

Cestopisna prednaska Galapagy, projekce

Trénink paméti KC VOZOVNA

Poradna pro digitalni gramotnost

Historie a soucasnost tajnych rada: Templari, projekce, prednaska
Trénink paméti KC Vozovna

Sumné stopy, NK Klementinum

Trénink paméti KC VOZOVNA

Poradna pro digitalni gramotnost KC VOZOVNA
Komentovana vychazka ,Prazské pasaze*

Trénink paméti INFOCENTRUM PRAHA 3
Historie a sou¢asnost tajnych fadd: ROSENKRUCIANI, predndska, projekce, KC VOZOVNA
Cestopis v KC VOZOVNA, Mexikopedie

Trénink paméti INFOCENTRUM PRAHA 3

FRESH SENIOR FESTIVAL

Trénink paméti KC VOZOVNA

Komentovana vychazka ,Staré mésto trochu jinak*
Trénink paméti KC VOZOVNA

Poradna pro digitalni gramotnost KC VOZOVNA
Trénink pameéti KC VOZOVNA

Trénink paméti KC VOZOVNA
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Garantem a manazerkou projektu je Mgr. Vladana Rydlova, ktera stala u zrodu celého projektu pred
vice nez tfinacti lety. Po rfadu let byl projekt Uspésné realizovan jako soucast kulturnich aktivit
spolku PORTE, jehoz je predsedkyni. V roce 2020 byl program Fresh Senior organizacné vyclenén
a jeho obsah i realizaci prevzal samostatny, stejnojmenny spolek. Zakladni ¢lenska zakladna zustala

personalné prakticky shodnd, coz umoznuje dlouhodobé navazovat na predchozi zkusenosti a
zachovat kontinuitu projektu.

Predseda spolku: Ing. Petr Mandl|

Mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova
Dramaturgie a produkce akci: Karolina Pohlreichova

Administrativni podpora: Kldra Cudové

PR a propagace projektu: Mgr. Katerina Zoubkova a externi spoluprace
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