Seniofi Ceské republiky, z. s. , Zakladni organizace Praha 3, Hofanska 2

Zprava o realizaci projektu
Aby €lovek nebyl sam — aktivni seniofi Praha 3 za rok 2025

Cile projektu ,,Aby ¢lovék nebyl sam — aktivni seniofi Praha 3% jsou vlastné dva. Aby seniofi
nezustavali osamoceni a aby zistavali aktivni.

Aby neziistavali sami, k tomu nam slouZi nas klub v Hofanské ulici €. 2. Zde se setkdvame pravidelng
kazdé pondé€li odpoledne ve 14 — 16 hodin, a to i o prazdninach. Schiizky slouZi k upeviiovani vzajemnych
kontaktii, pldnovani spoleénych akci a vyméné informaci o spoledenském Zzivoté na Praze 3 i o rodinném
zivoté &lenti. Cleny informujeme o otazkach socialni pomoci, bydleni a dalSich, které jim pomahaji v orientaci
v dneSnim rychle se ménicim svété. Pokradovali jsme v praci na zitulnéni prostor klubu a s pfispénim MC
Praha 3 jsme provedli vyménu starych zéfivek za asporngjsi svitidla s LED trubicemi. Clenové nasi ZO
navstévuji klub pravideln€ v hojném poctu a staraji se pfijemné prostiedi.

V klubu pofdddme spolecenské setkdni také ke slavnostné&j$im piileZitostem, jako jsou na jafe a na
podzim setkani ke kulatym Zivotnim jubileim, spolecenské akce k MDZ a ke dni matek, mikulasské a
pfedvanoCni posezeni apod. Tyto akce vzdy naplni cely klub (aZ 50 osob) a maji velky vyznam zejména pro
osamglé Cleny, kdy pfi malém obcerstveni mohou stravit pfijemné odpoledne. Velky zijem je i o spole¢né
vanoni posezeni s tradi¢nim pfipitkem, kterého se zacastnilo 55 &lend a uskute¢nili jsme je v blizké
restauraci Magneto, protoZe pro takto vysoky pocet osob a slavnostni usporadant je jiz na$ klub maly.

V klubu pofadame také pravidelna Skoleni ve spolupraci s Moudrou Sovic¢kou a $kolime se v ovladani
chytrych telefont. Velky zajem byl i o pfednasku o zdravém Zivotnim stylu a pravidelném cviceni, kterou
nam prednesla fyzioterapeutka pi Bastlova.

Vyroc¢ni ¢lenskou schiizi jsme konali 6. 2. 2025, zhodnotili jsme nasi &innost v roce 2024 a seznamili
Cleny s planem akci pro rok 2025. Uskuteénila se ve 3kole Jarov, kterd nam pronajima velky sal véetné
ozvuceni a umozni tedy uCast vem zidjemcum, kterych je kazdy rok pies 100, k Cemuz pfispiva i snadna
dostupnost $koly méstskou hromadnou dopravou.

A abychom ziistavali aktivni i fyzicky, organizujeme pravidelné vychazky po Praze a blizkém okoli,
které se konaji v Gtery odpoledne téméf za kazdého pocasi. Bylo jich 49, jejich délka se pohybovala kolem 3
km a pocet ucastnikii obvykle prevySoval 20. A oblibené jsou i naroéné&jsi pate€ni turistické vylety, které
sméfovaly do vzdalenéjSiho okoli Prahy a kterych bylo 46. Délka pochodit byla primémé 7 km a podet
ucastnikl se pohyboval kolem 10.

V roce 2025 jsme usporadali také dva pobytové tydenni zajezdy s naplni turisticky-poznavaci. Jeden do
penzionu U Jandi v Uborsku s vylety na Sumavu a do Chodska a druhy do penzionu U Méd'ii na Lipng&. Ugast
byla vzdy ptes 40 osob, takZe jsme bez problému naplnili autobus i kapacitu ubytovani. Zorganizovali jsme
také 4 jednodenni autobusové vylety. V dubnu na Skalku, Hofovice a Toénik, v kvétnu na zamek Steknik a do
Loun, v ¢ervnu do Rumburka a okoli a v zafi na hrad Potstejn a kostel v Neratové. Uéast na vyletech se
pohybovala od 45 do 48 osob.

Nezanedbali jsme ani sportovni vyziti. S My Aktivity jsme spolupoiadali sportovni hry seniorti —
Memorial FrantiSka PraSka. Hry se uskutecnily 15. listopadu v télocviéné Sokola Na Balkané a zicastnilo se
40 osob, z toho 36 nasich ¢lent.

Kulturni vyZziti naSim ¢lenim jsme zajistovali nakupem vstupenek na koncerty, zejména na oblibené
generalni zkousky Ceské filharmonie do Rudolfina a na koncerty FOK v Obecnim domé,. Na nasténce
v klubu a v naSich informa¢nich skfifikdch jsme také pravidelng informovali o akcich pofadanych Méstskou
Casti Praha 3 i o akcich pofddanych neziskovymi organizacemi. Nasi ¢lenové se tak pravidelné zacastiiuji
lusténi kiizovek, trénovani paméti, cvi¢eni na zidlich a dalSich akci.

Vybor nasi Zakladni organizace se schazel pravidelné kazdy mésic a organizoval vy3e uvedené akce.

Zpracoval Ing. Bohuslav Nigrin, leden 2026

Organizovano pro seniory s prispénim grantu Prahy 3
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Akce naseho klubu Horanska 2 do konce roku 2025

15.11.202S Sportovni hry seniort, sokolovna Na Balkané vedle tenisovych kurtil
1.12.2025 Piijde k nam Mikulas ~ posezeni v klubu Hotansk4 2

16.12.2025 Rozlouceni s rokem 2025 pod cedrem Na Balkané, posledni tterni
vychazka

18.12.2025 Vanoéni ve&irek v restauraci Magneto (kolej VSE), Hartigova ul.,
zastavka tramvaje Chmelnice

Na rok 2026 planujeme:
tydenni pobyty

6.—12. 9.2026 - zamluven je pobyt v penzionu U Jandd v Uborsku
26.6. —2.7.2026 - zamluven je pobyt ve Zderazu, Welness hotel Renospond

jednodenni vvlety

- duben - Oslavany (zamek a park), t€Zni v&Z Kukla, Moravsky Krumlov,
mohelecka hadcova step,

- kvéten - Budyné nad Ohfi, 14zné MSené, Nelahozeves

- Cerven - Sdzava, Rataje nad Sazavou (hrad Sion), vodni dim na Zelivce

- zaf1 - dalsi moZnosti jsou vylety do Mostu a kaolinového dolu Nevfen, na
Sluknovsko nebo do Brna a hrad Veveii.

Vyroéni ¢lenska schiize se bude konat 29. 1. 2026 na obvyklém misté v sale
Skoly Jarov na kone¢né tramvaje €. 9.

Sestavili: E. Koneéna a B.Nigrin, 31.10.2025

Cinnost je organizovana s pfispénim grantu Méstské ¢asti Praha 3



