Program Rodinného a komunitniho centra

NOVA TROJKA NOVA TROJKA U)UD\@@[RAM ZAM‘@BP\\/EN

Rodinné a komunitni centrum

Kurzy a ateliéry pro rodice s détmi ;
. Jeseniova 19, Praha 3 ﬁ - ﬂ
{ Hel , tel.: 774 644 974 !
rezervace a informace reiena, te Tel.: 222 589 404 Z Z 5 Z Z 6
Kurzy pro predskolaky, Skoldky a dospélé email: prOVOZ@nov.atrojka.cz ® ®
rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724 wwvg.nova-trOJka.cz x x
IC: 26594161 ®

Poradenstvi a mediace nova trojka

rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724
Nabizime sluzbu zédkladniho odborného poradenstvi:

Dané, financni gramotnost a prevence, krizové poradenstvi, mediace, Nova Tro;ka nabizi
osobnostni rozvoj, péce o dité v raném véku, poruchy uceni a chovani, pratelsky, bezpecny

pravo, psychomotoricky vyvoj ditéte, rodinna terapie psychosomatickych . . . .
poruch, sebepéce pro Zeny, socidlné pravni ochrana déti, terapeuticka a |nsp|rat|vn| prostor
podpora rodict pecujicich o dité, vychova, vyZziva, zdravi déti. pro celou rodinu.

Vzdélavani
rezervace a informace Jolana, tel.: 603 416 724
Seminare, besedy, pfedndsky, workshopy. Informace k p|acen|' kurz:
Cislo uctu: 2600776004/2010, Fio banka
Rezervace kurzli a pokyny k platbé:
nova-trojka.webooker.eu

Dobrovolnici
informace Helena, tel.: 774 644 974
Dékujeme vsem dobrovolnikiim, ktefi vénuji svdj ¢as, aby nam pomohli
s chodem Nové Trojky i s aktivitami pro nase klienty a komunitu.
Pro dobrovolniky pfipravujeme:
dobrovolnicka setkani a tvoreni, vzdélavani,
Den pro dobrovolniky.

Tradicni akce Spojeni:
rezervace a informace Veronika, tel.: 732 200 198
Poradame tradicni rodinné akce, pyzamkové vecirky pro déti,
sportovni akce a filmové vecery pro dospélé: e
Advent v Nové Trojce, Carodéjnice v Zahradé, Den déti, Den matek, LUKASOVA 8US

Dobrocinné burzy obleceni a potreb pro déti, Karneval, Martinska TACHOVSKE NAMESTI -
svétylka, Mikulds, Narozeniny Nové Trojky, Sportovni podvecery, o
Trikralové dilny, Vanocni slavnost, Vanocni dilny, Velikonocni dilny, atd.

BISKUPCOVA->
TRAM

Chlapi friendly ,@‘

Programy pro muze v ramci Tradi¢nich akci.

KURZY A ATELIERY
TRADICNI AKCE

Pfiméstské tabory
Postardme se o vase déti v dobé letnich, jarnich i podzimnich prazdnin.

LIPANSKA .
TRAM
Vice na www.nova-trojka.cz DOBROVOLNICTVI
Podpofite nas. BESEDY A SEMINARE
Podpofit nds mlzZete na darujme.cz - projekt Rodina je nejvic .
(www.darujme.cz/ projekt/1204350) nebo vécnym darem, zapojenim PORADENSTVI A MEDIACE
se do dobrovolnického tymu. MUzZete nakupovat prostfednictvim portdlu  Podporuii nds:

PRIMESTSKE TABORY

givt.cz nebo ndm pomoci pfi hledani sponzora. - Spolufinancovéno @ >
vropskou unii P h
Vice informaci Martina, tel.: 737 594 141. : - Buropsk ra a/” lgi:




XX PROGRAM NOVE TROJKY ZARI-CERVEN

08.30-12.30 | SKOLICKA PRO UKRAJINSKE DETI KC OSTROMECSKA od 2,5 let, 200 K&/lekce | 15.50-16.50 | KERAMIKA PRO NEJMENSI od 3 let, 130/150/165 K&/lekce 18.30-19.30 | VYRAZOVY TANEC IV od 12 let, pokrogili, 150 K&/lekce
09.00-17.30 | VOLNA HERNA 80 K&/rodina 16.00-17.00 | VYRAZOVY TANEC Il od 12 let, mirn& pokrodili, 150 K&/lekce 18.40-20.40 | KERAMIKA PRO DOSPELE 265/-/310 K&/lekce
10.00-11.00 | KRUHOVY TRENINK s pfitomnosti déti do 3 let, 185/200/215 K&/lekce 16.30-18.00 | ATELIER VYTVARNYCH TECHNIK od 3 let, 175/220/230 K¢&/lekce 19.15-20.15 | BOOTCAMP - KOMPLEXNI TRENINK 100/120 K&/lekce
11.15-12.15 | POPORODNI JOGA s pfitomnosti déti do 1,5 roku, 185/200/215 K&/lekce 17.00-18.00 | VYRAZOVY TANEC Ill od 6 let, za¢ateénici, 150 K&/lekce 19.30-21.00 | RELAXACNI TANEC 200/-/240 K¢/lekce

14.00-15.30 | KERAMIKA pro ukrajinské déti od 8 let a pro rodice s détmi 17.05-18.35 | KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poctu osob**

08.30-12.30 | SKOLICKA KC OSTROMECSKA od 2,5 let, 375/-/550 K¢&/lekce 13.30-14.30 | KERAMIKA PRO MS JESENIOVA 4, 6 155 K¢/lekce 16.35-17.20 | SPORTOVNI SKOLICKA 5-7 let, 130/150/165 K¢/lekce

08.45-09.45 | RANNI JOGOVE PROTAZENI 130/150/165 K¢&/lekce 14.20-15.20 | POHADKOVY DRAMATAK 4-7 let, 130/150/165 K¢&/lekce 16.55-17.40 | MUZICIROVANI od 5 let, 130/150/165 K¢&/lekce

09.00-17.30 | VOLNA HERNA 80 K&/rodina 14.30-16.00 | KERAMIKA od 7 let, 200/220/240 K&/lekce 17.45-19.15 | KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poctu osob**
10.00-10.45 | CVICEN{ PRO RODICE S DETMI (lezci) 1-1,5 roku, 150/170/190 K&/lekce 15.30-16.30 | SPORTOVNI SKOLICKA 3-5 let, 130/150/165 K&/lekce 18.00-19.00 | BODYSTYLING | 130/150/165 K¢&/lekce

10.30-12.00 | KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poctu osob** 15.40-16.25 | MUZICIROVANI od 3 let, 130/150/165 K¢&/lekce 19.05-20.05 | BODYSTYLING I 130/150/165 K&/lekce

11.00-11.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI (béZci) 2-3 roky, 150/170/190 K¢&/lekce 16.10-17.40 | KERAMIKA od 10 let, 200/220/240 K&/lekce 19.30-21.30 | KERAMIKA PRO DOSPELE 265/-/310 K&/lekce

08.30-12.30 | SKOLICKA KC OSTROMECSKA od 2,5 let, 375/-/550 K¢&/lekce 13.30-14.30 | KERAMIKA PRO MS JESENIOVA 4, 6 155 K&/lekce 17.35-19.05 | KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poctu osob**
09.00-09.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI (chodci) 1-1,5 roku, 150/170/190 K¢/lekce 14.30-16.00 | KREATIV PRO DIVKY od 8 let, 175/220/230 K¢/lekce
09.00-11.00 | BATOLATKA od 2 let, kombinovany program, bez rezervace, 100 K¢/rodina 15.30-16.30 | TANECKY 3-4 roky, 130/150/165 K¢&/lekce
10.00-10.45 | CVICEN{ PRO RODICE S DETMI (chodci) 1,5-2 roky, 150/170/190 K¢/lekce 16.00-17.30 | KERAMIKA od 9 let, 200/220/240 K¢&/lekce
11.00-11.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI (b&ci) 2-3 roky, 150/170/190 K&/lekce 16.30-18.00 | ARCHITEKT JUNIOR od & let, zdarma*** 19.10-21.10 | KERAMIKA PRO DOSPELE 265/-/310 K¢/lekce
11.00-17.30 | VOLNA HERNA 80 K¢&/rodina 16.45-17.45 | TANECKY 4-5 let, 130/150/165 K¢&/lekce 20.10-21.25 | HATHA JOGA 130/150/165 K¢/lekce

18.00-19.00 | PILATES S FYZIOTERAPEUTKOU 130/150/165 K¢/lekce
19.05-20.05 | PILATES PRO POKROCILE 130/150/165 K&/lekce

07.00-08.00 | BOOTCAMP - RANNI ROZCVICKA 100/120 K&/lekce 14.20-15.50 | KERAMIKA od 9 let, 200/220/240 K&/lekce 17.30-18.30 | TEEN JOGA 12-15 let, 130/150/165 K&/lekce
08.30-12.30 | SKOLICKA KC OSTROMECSKA od 2,5 let, 375/-/550 K&/lekce 15.30-16.15 | MUZIKALOVA PRIPRAVKA 3-6 let, info na www.detska-studia.com 17.45-19.15 | KERAMICKY ATELIER PRO RODICE S DETMI cena dle poctu osob**
09.00-09.45 | CVICENI PRO RODICE S DETMI (chodci) 1,5-2 roky, 150/170/190 K&/lekce |15 316 30 | MALY KUTIL od 4 let, 130/150/165 K/lekce 18.30-19.30 | LIGHT RUN PRO ZENY 100/120 K¢/lekce
09.00-11.00 | BATOLATKA PRO UKRAJINSKE RODINY kombinovany program, bez rezervace | ek 18.35-19.35 | CVICENT S FYZIOTERAPEUTKOU 130/150/165 K¢/lekce™
v . I ™ .00-1/. 20-13. c/lekce
10.00-10.45 | CVIEEN{ PRO RODICE S DETMI (b&%ci) 2-3 roky, 150/170/190 K&/lekce 16.00-17.30 | KERAMIKA od 5 let, 200/220/240 K¢/lekce
11.00-17.30 | VOLNA HERNA 80 K&/rodina 16.30-17.30 | JOGA PRO DETI od 8 let, 130/150/165 K¢/lekce 19.20-21.20 | KERAMIKA PRO DOSPELE 265/-/310 K&/lekce
14.20-15.20 | MUZIKALOVE HERECTVI B 7-12 let, info na www.detska-studia.com 16.45-17.45 | MALY KUTIL od 6 let, 130/150/165 K&/lekce 19.40-20.40 | POWERJOGA 130/150/165 K&/lekce

08.30-12.30 | SKOLICKA KC OSTROMECSKA od 2,5 let, 375/-/550 K¢/lekce 10.15-11.00 | MIMINKA 11 (lezci) 8-12 mésicd, 185/200/215 K¢/lekce 14.00-15.30 | SPORTOVNI KAMOSI - zazitkovy kurz od 8 let, zdarma***
09.00-13.00 | VOLNA HERNA 80 K&/rodina 11.15-12.00 | MIMINKA | (nelezouci) 3-8 mésict, 185/200/215 K¢&/lekce 16.00-18.00 | TRADICNI AKCE

09.15-10.00 | MIMINKA 11l (batolata) 12-18 mésicQ, 185/200/215 K&/lekce 14.00-15.30 | KERAMIKA pro ukrajinské déti od 8 let 18.00-09.30 | PYZAMKOVY VECIREK patek-sobota, hlidani déti s programem
KYTARA, UKULELE, ZOBCOVA FLETNA, KLAVIR den a ¢as dle dohody, individualni vyuka, 2700 K&/15 lekci, rezervace pouze na tel.: 603 416 724 I. pololeti zacina 8. 9. 2025 a kon¢i 31. 1. 2026 nebo po vycerpani daného poctu lekci.
CENY KURZU: je mozné volit ze 3 moznosti (u nékterych kurzdi ze 2 ¢ 1), uvedeny jsou ceny za lekci: zakoupeni celého kurzu (garantovano misto)/ I1. pololeti zain 2. 2. 2026 nebo v zévislosti na vyéerpani lekci z I. pololeti.

zakoupeni permanentky na 6 nebo 10 lekci/jednorazovy vstup (nutna rezervace) Konéi 13. 6. 2026
CENA HERNY: pro rodinu Ucastnika kurzu plati v den kondni kurzu zvyhodnénd cena za vstup do herny: 30 K¢ (pobyt mozny po celou dobu provozu herny) T '
*vhodné pro téhotné
**cena keramickych ateliér(i pro rodi¢e s détmi do 12 let: 1 dospély + 1 dité 2900 K¢, 1 dospély + 2 déti 3500 K¢, 1 dospély + 3 déti 4000 K&/10 lekci,
prihlasovani pouze na tel: 774 644 974

***spolufinancovano EU

Vice informaci na www.nova-trojka.cz. @ KURZY PRO RODICE S DETMI @ KURZY PRO DETI @ KURZY PRO DOSPELE @ HERNA




