ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU

ZIZKOVSKY ROK 2025 - Tradi¢ni akce pro celou rodinu s programy pro muze Chlapi friendly

Oblast dotacniho programu: Program pro oblast vychovy a vzdélavani déti a mladeze
Ucel: Jednorazové akce

V roce 2025 jsme usporadali celkem 26 akci pro mistni komunitu, které pfinesly smysluplné
vyuZziti volného ¢asu a spolecné zazZitky rodinam s détmi, véetné Sirsi rodiny zahrnujici
napftiklad seniory. Jednim z cild tradi¢nich akci, které uvadime pod znackou ,,Chlapi friendly”,
je pomoci otclim zapojit se aktivné do rodinného Zivota a posilit genderovou rovnovahu

v rodinach, ale i komunité jako takové. Obyvatelé Prahy 3 se mohli setkdvat a seznamovat se
sousedy v neformdlnim prostoru, ¢imz méli moZnost se |épe poznat a budovat pevnéjsi
sousedské vztahy.

S ohledem na udrzitelnost jsme pfi pofadani akci vyuZivali ekologické materidly a
podporovali recyklaci. Déti se tak mohly nejen bavit, ale také se ucit o dulezZitosti ochrany
Zivotniho prostredi. V zdjmu podpory integrace jsme nabidli vstup zdarma na vSechny akce
socialné znevyhodnénym rodindam a rodinam z Ukrajiny.

Kromé vlastnich akci jsme se aktivné podileli na organizaci dalSich vyznamnych komunitnich
udalosti, jako byla naptiklad celoprazska iniciativa Zazit mésto jinak.

Projekt Zizkovsky rok probihal po napldnovanou dobu jednoho kalenda¥niho roku, tj. od 1. 1.
2025 do 31.12. 2025.

V roce 2025 jsme usporadali 26 akci - 17 tradi¢nich jednorazovych akci, 2 filmové kluby, 5
tematickych rodinnych foceni, 1 akci pro dobrovolniky a 1 komunitni sousedskou akci.

V pribéhu roku probéhly tyto akce:
LEDEN

TRIKRALOVE DILNY - V rdmci programu Batolatka jsme usporadali specialni vytvarné dilny
vénované svatku Tri kral(. Mali umélci si pod vedenim svych dospélych vytvofili vlastni trojici
moudrych kralQ, kterou ozdobili tfpytivymi korunami. Pfi této ¢innosti jsme détem vypravéli
legendu o jejich pouti za JeZiSkem a o obdarovani. Déti si zahraly pohybové hry a naudily se
nové basnicky a pisnicky. Program navstivilo 6 dospélych a 8 déti.

SMYSLOZEM aneb Prales, poust i ocean — Navstévnici méli moznost vyzkousSet si smyslové
hrani s prvky Montessori. Déti se spolecné s rodici prostfednictvim vSech smysl{ seznamovaly
s rlznymi typy Zivotnich prostfedi. Program navstivilo 24 dospélych a 28 déti.

UNOR

KARNEVAL aneb Cesta kolem svéta — Pri karnevalu déti se svym vlastnoruc¢né vyrobenym
cestovnim pasem procestovaly vSechny svétadily. Seznamily se se zvyky, zviraty, vlajkami atd.
V pohybovém sdle si pak uzily rGzné zdbavné soutéZe. Na zavér si spolecné s rodici uzily
vystoupeni a vyuku latinsko-americkych tanc(i. Program byl pod znackou Chlapi friendly
urceny celym rodindm. Akce se zUc¢astnilo 35 déti a 28 dospélych.



BREZEN

RODINNE PUTOVANI aneb Napfic svétadily — Po dobu t#i tydnd se v parku Parukarka déti
seznamovaly se zajimavostmi z celého svéta. Déti se tak mohly dozvédét o zvycich, zviratech,
zajimavostech z riznych koutl nasi planety. Prostfednictvim hry a zabavy se déti napriklad
naucily, Ze v rliznych koutech svéta panuji réizné zvyky. Uspéch akce jsme mé&fili pomoci
Google Analytics, protoze rodiny mély moznost ovéfit si svou odpovéd prostfednictvim QR
kddu smétujiciho na specialni stranku na nasem webu. Tuto stranku navstivilo 172
navstévnika.

JARNI RODINNE FOCENI — individudIni akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély moZnost
nechat se vyfotit profesiondlnim fotografem pfimo v prostorach naseho centra. Zu¢astnilo se
20 déti a 25 dospélych.

JARNi DOBROCINNA BURZA OBLECENi A POTREB PRO DETI — akce s ekologickym pFesahem
se zUcastnilo 142 prodavajicich (a mnoho dalSich klientl zbozi darovalo) a 200 nakupuijicich.
S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 56 dobrovolnikl, ktefi odpracovali 661 hodin. Zbylé
darované obleceni bylo preddno OSPOD P3, Odévni bance a organizaci Adra.

DUBEN

VELIKONOCNI DILNY aneb Hon na vaji¢ka — velikono¢ni dilny byly skvélou pFileZitosti pro celé
rodiny vyrobit si originalni velikono¢ni dekorace. Déti i dospéli se seznamili s tradicemi a uzily
si spoustu zabavy pfi smyslovych hrach. Po ukonceni dilen se déti mohly podivat na pohadky
O Kéaté a Skubankovi v podani naseho ochotnického divadla. Na zavér si pak jesté uZily
spole¢né hledani cokoladovych vajicek ukrytych v prostorach N3. Akce se zucastnilo 31
dospélych a 47 déti.

FILMOVY KLUB aneb Prochdzka filmem — sousedskd akce pro dospélé. Promitali jsme film
Od marca do maja, a nasledné probéhla beseda s reZisérem Martinem Pavolem Repkou.
Akce se zUcastnilo 20 dospélych.

CARODEJINICE V ZAHRADE aneb Jizni Amerikou na kostéti — akce Carodéjnice v Zahradé
potésila velké mnoZstvi obyvatel Prahy 3, prestoze jsme museli kvlli nepfizni pocasi prelozit
akci na novy termin, byla ucast rekordni. Ani vtomto roce nechybél charitativni rozmér akce.
Vytézek z obcerstveni jsme vénovali mamince dvojéat s kombinovanym postizenim, které
navstévuji IC Zahrada. Akce Chlapi friendly se zucastnilo 194 déti a 187 dospélych.

KVETEN
DEN MATEK — pripomnéli jsme si v ramci jednotlivych program( centra.

LETNi RODINNE FOCENI — individuélni akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély moznost
nechat se vyfotit profesionalnim fotografem pfimo v prostordch naseho centra. Akce se
zUcastnilo 14 déti a 16 dospélych.

CERVEN

DEN DETi aneb Polarni zafe — Na Dni déti jsme si s détmi spole¢né uZili ,,ochlazeni“ pfi zimnim
putovani za polarni zari. Rodiny si mohly vyzkouset rlizna stanovisté se zimni tématikou (napf.



psi sprezeni, netradi¢ni lyZzovani apod.), na zavér akce se pobavily pfi vystoupeni bublinare.
Akce se zucastnilo 69 déti a 54 dospélych.

NAROZENINY PRO DOBROVOLNIKY A PRATELE NOVE TROJKY — s dobrovolniky, pFateli a
spolupracovniky Nové Trojky jsme oslavili 22. narozeniny centra v reprezentativnich
prostorach Café Vitkov. Akce se zucastnilo 61 dospélych, soucasti bylo predavani ocenéni
Dobra vila Nové Trojky.

DEN OTCU — jsme si pfipomnéli v rdmci jednotlivych programt centra.

ZARI

ZAZIT MESTO JINAK — Nova Trojka se ptipojila k dal§im partneriim a spoleéné jsme usporadali
tuto komunitni akci v Zerotinové ulici. Leto$nim tématem byla ,Sila komunit*, s détmi jsme

vyrabéli pohyblivého panacka, smajlika ze susenek a naramek. Akce byla volné pfistupna
v pribéhu celého odpoledne, pocet ucastnikl tudiz nezname.

PODZIMNI RODINNE FOCENI — individudlni akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély
moznost nechat se vyfotit profesionalnim fotografem ptimo v prostorach naseho centra. Akce
se zucastnilo 8 déti a 10 dospélych.

RIJEN
BOJOVKA aneb Cesta za domorodci — v parku Parukdrka jsme usporadali dobrodruznou

bojovku. Déti se vydaly na cestu plnou poznani o domorodych kmenech. Cekalo je 8 setkdni
s rlznymi zvyky. Akce s programem Chlapi friendly. Akce se zucastnilo 52 déti a 59 dospélych.

PODZIMNi DOBROCINNA BURZA OBLECENI A POTREB PRO DETI — oblibené burzy oble¢eni a
potieb pro déti se zucastnilo 152 prodavajicich (a mnoho dalsich klientl zbozZi darovalo) a 230
nakupuijicich. S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 64 dobrovolnikd, ktefi odpracovali 642
hodin. Darované obleceni bylo jako kazdy rok predano Odévni bance a organizaci Adra.

LISTOPAD

MARTINSKA SVETYLKA aneb Rytitska pout Evropou — pro rodiny s détmi jsme zrealizovali
oblibenou akci s programem Chlapi friendly. Pro déti byla pfipravena kreativni a sportovni
stanovisté s tématikou legendy. Pfed lampidonovym privodem zhlédly déti tradi¢ni vyjev o
tom, jak se svaty Martin rozdélil o svdj plast se Zebrakem. Svaty Martin na koni pak vedI priivod
parkem Parukarka, na jehoz konci kazdy dostal (ne jeden) domaci svatomartinsky rohlicek.
Akce se zucastnilo 74 déti a 62 dospélych.

VANOCNI RODINNE FOCENI — dal3i rodinné foceni s profesionalnim fotografem v prostorach
centra, jsme tentokrat usporadali pro velky zajem ve 2 terminech. Akci se zucéastnilo 32 déti,
40 dospélych.

FILMOVY KLUB aneb Prochazka filmem - tentokrat jsme promitali filmovou novinku
,Karavan“ a podafilo se ndm na debatu s navstévniky privést ocenovanou herecku Anu
Geislerovou. Akce se zucastnilo 24 dospélych.

ADVENT aneb Vazani adventnich véncti — spolecna vyroba adventnich véncu a vétvi v nékolika
skupindch - pro vefejnost i dobrovolniky centra. Akce se zucastnilo celkem 75 osob.



PROSINEC

MIKULAS aneb Andélska draha — akce pro $irokou vefejnost probéhla v sobotu ve 3 skupinach
a zucastnilo se ji 54 déti a 58 dospélych.

MIKULAS anebo Andélska draha pro déti evidované OSPOD — Mikuldse pro déti ze
znevyhodnénych a péstounskych rodin jsme usporadali ve 2 skupinach. Akce se zucastnilo 41
déti a 30 dospélych. 8 mikulasskych bali¢ck( bylo pfeddano z divodu nemoci déti bez pfimé
Ucasti na akci. Zbylé balicky byly pfeddno pracovnicim OSPOD Praha 3 k rozdéleni dalSim
détem. Celkem se k détem dostalo 60 mikulasskych bali¢ka.

HUDEBNI VANOCE - v rdmci jednotlivych programii centra si pfipominame tradici adventu a
Vanoc.

VANOCNI SLAVNOST aneb Ochutnej svét — pfi posledni akci roku 2025 mély déti moZnost
poznat vanocni zvyky v rliznych ¢astech svéta. Na zavér zhlédly pohadku O pejskovi a kocicce
v podani naseho amatérského divadelniho souboru. Akce pod znackou Chlapi friendly byla
bohuzel ovlivnéna vysokou nemocnosti, proto se zucastnilo jen 16 déti a 11 dospélych.

Projektu se v hojné mire Ucastni socidlné znevyhodnéné a péstounské rodiny, evidované
OSPOD Prahy 3, a také rodiny uprchlikd z Ukrajiny. VSechny tyto rodiny se akci Ucastnily
BEZPLATNE.

V Praze, dne 12. ledna 2026

Zpracovala: Veronika Vlkovd, Nova Trojka



