ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU

V Nové Trojce vSichni spolu 2025

Oblast dotacniho programu: Program pro socidlni a zdravotni oblast
Ugel: 1. Individualni podpora sluzeb lokalniho vyznamu - sit sluzeb

Projekt byl realizovan v plném rozsahu. Pfinos projektu spociva v tom, Ze Nova Trojka ma i
diky aktivitam tohoto projektu Sirokou zakladnu, navazanou cilovou skupinu, dostatek
dobrovolnikl a zkuSenosti. To vSe ji umoznuje poskytovat v pripadé potfeby rychlou a
efektivni pomoc. Nova Trojka tak mohla opét (stejné jako v predchozich letech)
koordinované a ucinné poskytovat cilenou pomoc potfebnym rodindm v lokalité Prahy 3,
véetné rodin ukrajinskych, a v neposledni fadé fungovat jako zdroj duleZitych informaci.
Projekt probihal po naplanovanou dobu jednoho kalendafniho roku, tj. od 1. 1. 2025 do 31.
12. 2025.

V pribéhu roku probihaly postupné vSechny aktivity projektu jako provdzany komplex sluzeb
pro rodinu s pfihlédnutim k jeji obtizné situaci:

Socidlni aktivity (zapojeni klientl OSPOD, ukrajinskych uprchlik()

Jedna se o klicovou aktivitu projektu, jejiz nezastupitelnost se projevuje nejvice pravé v dobé
poznamenané krizi. Vroce 2025 pokracovala intenzivni spoluprace s OSPOD Praha 3 a
dalsimi prorodinnymi subjekty v lokalité (nizkoprahové kluby, dalsi komunitni centra, socidlni
a skolsky odbor MC Praha 3). Novad Trojka zajistovala nezbytné informace (také
v ukrajinstiné) dalezité pro fungovani rodin (informace o socidlnich ddvkach, kontaktnich
mistech, krizovych linkach apod.). Pokracovala v pomoci potfebnym rodinam, véetné rodin
ukrajinskych (darovani obleceni, zdkladnich potravin, hygienickych potreb, hracek, vybaveni
do bytu, Skolnich pomuicek apod.). V kurzech pro déti bylo ptihlaseno 28 déti v 1. pololeti a
22 déti ve 2. pololeti, a to bezplatné. Ukrajinskych déti bylo v kurzech bezplatné v obou
pololetich 15. Doucovadno bylo pribéiné 3 déti. Planovany vikendovy Den pro déti ze
socialné znevyhodnénych a péstounskych rodin (vylet na Kokofin) se kvali nizkému zajmu
neuskutecnil. V souladu s planem probéhl jarni (21 déti), letni (38 déti) a podzimni
priméstsky tabor (10 déti) pro déti zdarma. Zajem o priméstské tabory byl oproti loriskému
roku vyssi. Desitky rodin vcetné ukrajinskych se bezplatné ucastnily v prlbéhu roku
tradi¢nich jednorazovych akci a specialné pro déti evidované OSPOD Praha 3 jsme pfipravili
60 mikulasskych balickl. V pribéhu celého roku probihaly Sbirky oblec¢eni, potieb a potravin
pro rodiny evidované OSPOD, pro klienty organizace R-Mosty a pro rodiny ukrajinskych
uprchlikd. V zavéru roku jsme zorganizovali predani 47 vanocnich darka détem evidovanym
OSPOD. Socialné znevyhodnéni pribéiné vyuzivali dotovaného poradenstvi, které bylo
dosazitelné jak v prezencéni formé, tak online.

Vzdéldvaci aktivity

V roce 2025 jsme realizovali vzdélavaci aktivity s rlznymi aktualnimi tématy odrazejicimi
potfeby rodin, u nékterych z nich bylo mozné i online ptipojeni. Probéhlo 60 vzdélavacich
aktivit s ucasti 462 klientli. Vzdélavaci aktivity byly Uzce propojeny s aktivitami
poradenskymi a s ¢innosti podpUrnych skupin za Ucelem vytvoreni provazaného komplexu
sluzeb.



Dalsimi aktivitami byly Diskuzni a svépomocné skupiny. Setkavala se skupina Vicecetné
rodiny a vicercata, v jejimZ rdmci probihalo poradenstvi i pro dalsi zdjemce mimo skupinu.
Podle aktudlnich potfeb se schazela skupina Sélo Rodi¢, Rodi¢e s prvnim ditétem, Rodice
batolat, Rodi¢e dospivajicich déti, Rodi¢e déti se specidlnimi potfebami, Mezigeneracni
spoluprace a Rodina v krizi. Této skupiné byla poskytovana priibézna komplexni podpora
(zprostfedkovani mediace, krizové poradenstvi, pravni poradna ap.). Fungovala také
otcovska skupina Aktivni tata. Uspé&sné fungovala po cely rok svépomocna skupina Rodice
batolat pro ukrajinské rodiny.

Poradenstvi

V roce 2025 fungovaly tyto poradny: Pravni poradna — rodinné, ob¢anské prdvo, Financni
gramotnost a prevence, Pracovnépravni poradna, Poradna pro poruchy uceni a chovani,
Socialné pravni ochrana déti, Mediace - metoda feseni sporl v rodiné, Vychova déti, jejich
pozitivni vyvoj - podpora rodi¢d pfi vychové, Osobnostni rozvoj a komunikace v roding,
Sebepéce a rozvoj pro Zzeny, Nemoc v rodiné - zdravi déti, Psychomotoricky vyvoj déti do 1
roku, Vyvoj ditéte po 1. roce Zivota, Péce o dité v raném véku, VyZivova poradna, Poradna
pro rodice déti se specidlnimi potfebami, Krizové poradenstvi.

Probéhlo celkem 387 aktivit a nabidku poradenstvi vyuZilo 326 klientd. Pocet klient(
poraden zUstava vysoky, obecné funguje propojeni poradenstvi s aktivizacnimi programy pro
rodice sdétmi a se vzdéldvacim projektem (nezfidka navazuje na vzdélavaci aktivitu
individualni poradenstvi). Kromé osobni formy bylo klienty vyuzivdno i internetové a
telefonické poradenstvi. Po cely rok fungovala psychologickd poradna pro ukrajinské déti i
dospélé vedend ukrajinskou poradkyni — psycholozkou. Novd Trojka také nabizela
Zprostifedkovani rodinné terapie psychosomatickych poruch (Mgr. M. Kopalovd) a
Zprostredkovani terapeutické podpory rodicl pecujicich o dité (Mgr. J. Vondruskova).

Dobrovolnictvi — aktivity dobrovolnikd

Dobrovolnicky projekt Nové Trojky je akreditovan MV CR. Na konci roku 2025 pracovalo
v Nové Trojce cca tfi desitky dobrovolnikll se smlouvou. Dale zde pUsobily vice nez dvé
desitky pomocnikl. Dobrovolnici Nové Trojky pomahali ukrajinskym uprchlikim i mistni
komunité rdznymi zplsoby (nakupy zdkladnich potravin, sbirky hygienickych potreb,
obleceni, hracek, vybaveni bytu, Skolnich pomicek apod.). Dobrovolnici pomahali také pfi
sluzbach v herné, vedli dobrovolnické programy, pomahali pfi organizaci tradi¢nich akci, pfi
priméstskych taborech, pfi aktivitach pro klienty OSPOD Praha 3 apod. Celkem dobrovolnici
v roce 2025 odpracovali v Nové Trojce 2.383 hodin. V lednu 2026 byli ocenéni v rdmci akce
MC Prahy 3 Dobrovolnik roku Michaela Holubova a Jan RdZi¢ka.

Klubova &innost — programy pro rodi¢e/prarodice s détmi

Aktivizaéni a tréninkové programy jsou nezbytnou zdkladnou pro realizaci dalSich, socidlné
zamérenych program(. Vysokd ndvstévnost na téchto programech je predpokladem pro
Ucast klientd ve vzdélavacich aktivitdch a poradenstvi. Programy cilime na posilovani
rodi¢ovskych kompetenci a podporu vztahu rodicl a déti. V roce 2025 probihalo Cvi¢eni pro
rodice s détmi (ve skupinach dle véku a stupné vyvoje) a tréninkovy program Miminka. Na
obé tyto aktivity je navdzano poradenstvi, kde mohou rodice konzultovat své problémy
tykajici se vyvoje déti. Dale probihaly Keramické ateliéry pro rodice s détmi (pondéli az
¢tvrtek — dopoledni i odpoledni). Ve vSech téchto programech garantujeme bezplatnd mista
klientdm OSPOD Praha 3, v soucasné dobé také ukrajinskym rodinam.



Odlehcovaci programy pro rodice a prarodice

Tyto programy jsou ucéinnou prevenci vyhoreni a jednostranného zatizeni a zaméreni na péci
o dité. V roce 2025 jsme realizovali PyZamkové vecirky (obvykle 1x mésicné béhem skolniho
roku), Dopoledni Ranni jégové protazeni s moznosti pfitomnosti déti (1x tydné), Kruhovy
trénink s moznosti pritomnosti déti (1x tydné), Poporodni jéoga s moznosti pritomnosti déti
(1x tydné), Vytvarné kurzy (4x tydné ve vecernich hodinidch) a Pohybové kurzy, véetné
Cviceni pro téhotné (pondéli — nedéle, pfipadné online formou). V 1. pololeti jsme realizovali
19 kurzt pro dospélé s ucasti 100 osob, v 2. pololeti 18 kurzi s Gcéasti 127 osob. 1x mésicné
probihal vikendovy Sportovni podvecer s moznosti hlidani déti, v dobé letnich prazdnin pak
probihaly pravidelné sportovni programy (Bodystyling, Bootcamp, Light Run, Pilates) v ramci
Sportovniho léta.

V Praze, dne 12. ledna 2026

Zpracovala: Mgr. Edita Janeckova, Nova Trojka



