REMEDIUM
PRAHA

KLUB REMEDIUM

CENTRUM AKTIVIT PRO DOSPELE V DUCHODOVEM VEKU

KURZY PRO SENIORY - JARO 2025
Oteviraci doba klubu: Po—¢t 9.00-17.30, pa 9.00-16.00

Zahajeni semestru: 10. 2. 2025
Klub bude uzavren: 18.4.,21.-22.4.,30.4,1.5.,2.5.a8.5.
Pokladni hodiny: Ut 10.00-12.30 a 13.00-16.00

Kurzy jsou oteviené pro osoby v duchodovém véku. VétSina
kurzi probihd v podzimnim (fijen-prosinec) a jarnim (leden-
kvéten) cyklu. Od €ervna do zafi jsou vypsany letni kurzy.

Kurzy si Ucastnici plati, cenu tvofi ¢ast celkovych vynaloZzenych
nakladd (ndjem, udrzba, sluzby, mzdy, odmény lektoram,
pojisténi, uklid, ucetnictvi, administrativa atd.). Ceny nékterych
kurzl obsahuji 21 % DPH.

Do kurzi je mozné se zapisovat osobné, telefonicky nebo
prostfednictvim dalSi osoby. Platby se uskutecnuji pfevodem
nebo v Klubu osobné béhem pokladnich hodin. Platna pravidla
pro ucast v kurzech jsou k dispozici v Klubu.

Zapis do kurzu probiha do jejich naplnéni.

Taboritska 15/22, Praha 3 - Zizkov
Telefon: 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz
www.vstupujte.cz

Klub provozuje REMEDIUM Praha o.p.s., Kfistanova 1698/15, Praha 3 - Zizkov



Zapis a informace: tel. 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz
REHABILITACNI A RELAXACNI CVICENI, TANCE

Kondicni cviceni s prvky pilates — Helena Liptakova

pondé&li 17. unora — 26. kvétna (14 lekci), 9.10-10.10, cena 1330 KE
Rekondicni cviceni — Marie Klouckova

pondé&li 17. unora — 26. kvétna (14 lekci), 10.35-11.35, cena 1330 KC

Jégou ke spokojenému Zivotu — Sarka Moulet
pondé&li 17. unora — 26. kvétna (14 lekci), 15.00-16.00, cena 1330 KC
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 15.00-16.00 cena, 1425 KC
Moznost prvni ukazkoveé lekce zdarma
Rekondicni cviceni — Dana Kurkova
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 9.15-10.15, cena 1425 KC
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 10.45-11.45, cena 1425 KC
Cviceni na micich — Markéta Hribalova
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 12.30-13.15, cena 1275 KC
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 13.45-14.30, cena 1275 KC

Kompenzacni cvicéeni — Alena Pradna
stfeda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 9.10-10.10, cena 1425 KC

Kondic¢ni zdravotni cviéeni — Pavlina Bulinova
stfeda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 10.45-11.45, cena 1425 KE

Joga v dennim zivoté - Irena Novakova
streda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 16.30-17.30, cena 1425 KC

Cvi€eni na zidlich — Jaroslava Kopecka
Ctvrtek 13. inora — 29. kvétna (14 lekci), 9.00-9.45, cena 1190 KZ

Moznost prvni ukazkoveé lekce zdarma

Rekondiéni cvi¢eni — Jaroslava Kopecka
Ctvrtek 13. unora — 29. kvétna (14 lekci), 10.30-11.30, cena 1330 KE

Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova
Ctvrtek 13. unora — 29. kvétna (14 lekci), 13.30-14.30, cena 1330 KE

Cviceni s prvky pilates a taichi - Marta Roubalova
Ctvrtek 13. inora — 29. kvétna (14 lekci), 15.00-16.00, cena 1330 KC

Hudbou a pohybem - Marta Roubalova
Ctvrtek 13. inora — 29. kvétna (14 lekci), 16.20-17.20, cena 1330 KC

Kruhové tance - Jana Jezkova
patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekci), 9.15-10.15, cena 1330 KC
patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekci) 10.30-11.30, cena 1330 KE

Platby na dcet: 9191091910/2010. Pred platbou si vyZadejte variabilni symbol.



Aktivity lze zakoupit také formou darkového poukazu &i penéini poukazky.
TRENOVANI PAMETI A SEBEROZVOJ

Uméni komunikace - Sarka Moulet NOVE
Jak spravné pouzivat asertivitu a nenasili v komunikaci
utery 11. unora — 11. brezna (5 lekci), 16.30-17.30, cena 475 KC
utery 16. bifezna — 15. dubna (5 lekci), 16.30-17.30, cena 475 K¢

MoZnost prvni ukazkové lekce zdarma

Trénovani pameéti — Renata Millerova
utery 11. inora — 27. kvétna (15 lekci), 14.30-15.30, cena 1425 K¢

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova
stfeda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 13.00-14.00, cena 1425 K¢

Dékujeme za podporu:
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