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Priloha €. 1 k Vyuétovani dotace pro Prahu 3

Zavéreéna zprava o projektu Nasledna péce ALMA,
realizovaném v roce 2021

1. Obsah a prubéh projektu

Tato zavérecna zprava se tyka doléCovaciho programu — Nasledna péce.

Zakladnimi metodami prace zlstavaji: adiktologické vySetfeni klienta s moznosti
psychiatrické konzultace, individualni psychoterapie a poradenstvi a skupinova
psychoterapie v podobé jednak doléCovaci, jednak rastové terapeutické skupiny.

DoléCovaci skupina predstavuje polouzavieny skupinovy prostor pro klienty, ktefi
pfichazeji do programu Nasledné péce po dokonceni pobytové |eéCby, nebo abstinuji
od navykovych latek alespon pll roku (napf. v programu ambulantni IéCby Poradny
Alma). Novi klienti jsou pfijimani do skupiny cca 6 x do roka, vzdy az poté, co maji za
sebou urcitou dobu v individualnim programu. Kli¢ovym tématem zde je abstinence a
prevence relapsu, kterymi se prolinaji vztahova témata, témata psychickych stavl a
prozivani. Skupina funguje na psychodynamickém principu a vztahy mezi c&leny
skupiny jsou nejzasadnéjSim nositelem pozitivni zmény.

Rustovou terapeutickou skupinou se rozumi uzaviena skupina pro dlouhodobé
abstinujici klienty, kde tézisté témat tkvi v osobnim rozvoiji a existencialnich tématech.
Do této skupiny zveme klienty po absolvovani roéniho programu v doléovaci skuping,
pfipadné klienty zvenku, ktefi abstinuji alespori dva roky. | tato skupina je ve své
podstaté psychodynamicka a integrativni.

Smyslem programu Nasledné péce je pfedevSim udrzeni abstinence od navykovych
latek a zmirnéni, nebo odstranéni nepfiznivé socialni a Zivotni situace souvisejici se
zavislostnim chovanim. Soucasti programu muize byt testovani na pfitomnost
alkoholu, resp. nealkoholovych latek, pokud je to podminkou tfetich stran, nebo na
zakladé dohody pracovnika s klientem. Klientdm programu je mozné z depozitu
vydavat jejich antabus, ¢emuz pfedchazi vzdy dechova zkouska na alkohol.

V programu Nasledné pécCe je mozna i spoluprace s organy socialné pravni ochrany
déti, které do programu odkazuji své klienty z divodu jejich zavislostniho chovani
v minulosti. Témto organim na vyzadani a se souhlasem klienta poskytujeme zpravy
o prubéhu programu konkrétnich klientt. Spolupracujeme rovnéz se soudy a justi¢nimi
institucemi a je zde mozné vykonat i ochranné IéCeni ambulantni formou.
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Po celou dobu roku 2021 fungovala jak individualni, tak skupinova prace v rezimu ,tvafi
v tvar“. On-line konzultace zlstava v nabidce sluzby, ale je nabizena jen situac¢né,
v metodikou indikovanych pfipadech, kdy je z nejrliznéjSich divodu a v daném obdobi
sluzba pro klienta hufe dostupna. Epidemiologicka situace nema na formy poskytovani
sluzby vliv. V dobach koronavirovych vin mohou pracovnici projektu po dohodé

s klienty kontrolovat jejich ,bezinfekénost* (o¢kovani, testy, prodélana nemoc).

2. Tym, supervize

V projektu nasledné péce vroce 2021 fungovali 4 pracovnici. Kvalifikaci to byl
adiktolog, socialni pracovni a terapeut, adiktolog + socialni pracovnik, v priabé&hu roku
byl pfijat pracovnik v socialnich sluzbach (studentka VS socialni prace).

Tym se podili na svém odborném a profesnim ristu mj. i neformalnim vzdélavanim,
krom povinného vzdélavani pro socialniho pracovnika podle zakona o socialnich
sluzbach Slo napfiklad o kurs integrativni psychoterapie, pokraovani
v psychoterapeutickém vycviku, kurs v oblasti hrani¢nich poruch osobnosti, staz na
oddéleni dualnich diagn6z v PN Bohnice.

Supervizi v projektu v roce 2021 vykonaval PhDr. Jifi Libra. Slo pfevazné o skupinové
supervize zamérené na pfipad a roli pracovnika v pfipadu, rovnéz se vyuzila i moznost
tymove, resp. individualni supervize.

3. Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

Ve srovnani s rokem 2020 doSlo k dil¢éimu poklesu poctu klientli, vyuzivajicich tuto
sluzbu, pfi zachovani poctu kontaktd a vykonu. Tento fakt bude interpretovan
v relevantni kapitole zpravy.

Pokud jde o skladbu klientd podle véku, genderu a typu zneuzivané latky, resp.
navykového chovani, nedochazi v programu k zadnému posunu. Zafizeni se stale
profiluje jako doléCovaci sluzba uréena primarné uzivatellm alkoholu, je vyuzivana
pfevazné Zenami, acCkoli je oteviena vSem bez rozdilu pohlavi a navykové
charakteristiky. Abstinujici uzivatelé drog a osoby s procesualnimi zavislostmi tvori
v programu jen jeho okrajovou Cast. Ve skladbé klientd se nadale objevuji osoby
s dualnimi diagnézami, kterym vénujeme specificky pfistup, vice podpurny a ¢asové
rozsahlejSi kontrakt.

Zménovym trendem se zdaji byt podminky pfi vstupu do doléCovani. Vnimame pokles
zajmu z fad absolventek pobytové 1é€by z PN Bohnice, resp. tyto klientky si ¢asto
domlouvaji nastup pravdépodobné ucelové, aby splnily ,pfestup do vyssSi faze® v 1éCbé,
le€¢ do jednani se zajemcem o nasi sluzbu ¢asto nevstupuji. Mame vice klientd z PL
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Cerveny Dvir, se kterou mame dobré zkuSenosti ohledné& pfipravenosti klientli do
Zivota po Ié¢bé. Rovnéz se trvale zveda pocet osob, které do programu nasledné péce
prestupuji z naseho programu ambulantni IeCby.

Pfi naplnéné kapacité programu nabizime novym klientiim alespon vydej antabusu a
testovani, a pfi uvolnéni kapacity témto klientim nabizime individualni program a
posléze skupinovou psychoterapii.

4. Hodnoceni a vysledky
4.1. Kiritické zhodnoceni uspésnosti projektu

Hodnoceni programu a jejich uspésnost probiha formou kvalitativni (pravidelné porady,
intervize a supervize) i kvantitativni (pravidelné zpracovani statistickych ukazatel().
Hodnoti se zejména délka dochazeni do programu, setrvani v abstinenci, u€ast na
skupinovych terapiich, plnéni stanovenych cild a individualnich planu. Dale je
hodnocena i spoluprace s dalSimi Ié€ebnymi zafizenimi a tfetimi institucemi, zejména
organy socialné pravni ochrany déti.

V ramci tohoto roku doSlo ke stabilizaci v podobé formy poskytovanych sluzeb. Jiz
jsme se neuchylovali k omezeni pfimého provozu a nahrazeni setkani tvari v tvar
s klientem on-line konzultacemi, coZ bylo zejména ve skupinové praci zasadni. PFi
dodrzovani zakladnich hygienickych opatfeni nedoslo nikdy k situaci, ze by do zafizeni
byla zavleCena nakazliva choroba, klienti byli vtomto ohledu velmi disciplinovani a
opatrni a v pfipadé zhorSeného zdravotniho stavu toto hlasili pfedem; timto i my jim
dékujeme za pfispéni k relativné bezproblémovému provozu programu.

NejvétSim uspéchem programu — a zaroven zfejmym faktorem dil€iho poklesu objemu
klientl — je velice nizka mira pfedCasnych vypadnuti z programu doléCovani. Za cely
rok 2021 takto ukoncilo program pouze 7 klientd! | pokud klient zazil v procesu
abstinence relaps, vétSinou jej s pomoci nabytych dovednosti a podpory terapeutl a
skupiny zpracoval a posilil se v konceptu abstinence.

UdrzZeni vysoké uspésnosti doléCovani budiz i kli€ovou vyzvou pro budoucnost. Radi
bychom to skloubili s moznosti otevfit program pro vice klientll, coz prfedpoklada
Casovou i personalni zatéz; mimo to vSak je tfeba premyslet o efektivité pfijmua klientl
do programu — viz ucelové Zadosti o doléCovani z Bohnic — napfiklad skrze uzsi
spolupraci s pobytovymiléCebnami, ktera by mohly do naSeho programu lépe indikovat
motivované klienty.
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4.2. Popis spoluprace s jinymi institucemi

Spolupraci s dalSimi institucemi, at uz z oblasti socialné pravni ochrany déti a
mladeze, pécCe o duSevni zdravi, s justiCnimi institucemi a v neposledni radé s dalSimi
adiktologickymi sluzbami vnimame jako mimofadné dulezitou pro stabilitu klienta a
zvySovani jeho kvality Zivota na ukor zmirnéni nepfiznivé zivotni a socialni situace.
Docasné zapojeni klienta do sité instituci, at' jsou pomahajici, nebo i restriktivni, by
vzdy mélo sledovat cil zvySeni kompetenci a samostatnosti klienta, ktery v idealu jiz
nebude tyto instituce potfebovat a vyuzivat.

S organy socialné pravni ochrany spolupracujeme i v projektu nasledné péce, ackoli
mira odkazovani klientdt OSPODu do Centra ALMA je niz8i, nez u programu
ambulantni I&éCby, kdy OSPOD zachycuje osoby/rodie s adiktologickym problémem a
doporucuje jim naSe zafizeni. Pfesto vSak trva spoluprace nad klienty, ktefi se navraci
z |éCby, pfipadné jsou soucasné klienty nasimi i OSPODu jiz del§i dobu, kdy se napf.
u nas uspésné ambulantné IéCili a postoupili do projektu nasledné péce. Spoluprace
s OSPODy ma nejCastéji podobu odkazu klienta do Centra Alma, kde dojde
k zhodnoceni jeho nepfiznivé situace a vytvoreni individualniho planu nasledné péce.
Na vyzadani OSPODu poskytujeme pravidelné zpravy o adiktologické prosperité
nasich klientd. Vyjimkou nejsou ani vzajemné konzultace nad pfipadem klienta a jsme
ochotni se nadale ucastnit pfipadovych konferenci.

DalSi vyznamnou institucionalni oblast spoluprace tvofi sluzby péce o dusevni zdravi.
Mezi klienty adiktologickych sluZeb se stale vice objevuiji ti s tzv. dualni diagnézou, kdy
se k zavislostnimu problému pfidruzuje deficit v ramci dusevniho zdravi. Vyuzivame
vzdélavani, které instituce typu Fokus ¢i CDZ nabizi, na oplatku realizujeme staze
jejich pracovnikl v nasem zafizeni, vedeme diskuse nad konkrétnimi klienty.

V oblasti léCby zavislosti dominuje spoluprace s oddélenimi 7 a 8 Psychiatrické
nemocnice Bohnice — zavislosti-zeny. Spoluprace ma podobu odkazovani tamnich
pacientek do naseho programu. | pfes vySe zminéné komplikace vnimame spolupraci
s timto primariatem za potfebnou. Navazali jsme osobni spolupraci s pavilonem 16 —
dualni diagndzy — formou ucasti na komunité, kde jsme predstavili program Almy, aby
pacienti pobytové Ié€by mohli vstoupit do naseho programu jiz s konkrétnim
povédomim o sluzbé a jejich pracovnicich a formou stédZe socialni pracovnice naseho
centra. Tato aktivita souvisi s planem doléCovaciho programu se intenzivnéji vénovat
osobam s dualnimi diagnézami.

Velmi dobrou zku$enost mame s Psychiatrickou lééebnou Cerveny dvir, kde dochéazi
k intenzivnimu odkazovani pacienti do na$i nasledné péce; klienti z tohoto zafizeni
pfichazeji velmi motivovani a konstruktivné nastaveni k udrzeni abstinence a k usili
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Dale probiha jista spoluprace s dalSimi |éCebnymi zafizenimi, ze kterych k nam
pfichazeji klienti. Jde o PN Kosmonosy, Nechanice, Bila Voda atd. Dale
spolupracujeme s ambulantni a doléCovacimi zafizenimi, s ambulantnimi psychiatry,
rodinnymi a parovymi terapeuty atd. Situaci ve spolupracujici siti vnimame zatim jako
dostateCnou, s vyjimkou velmi omezenych moznosti pro matky-alkoholicky s détmi a
moznostmi komunitni dlouhodobé IéEby pro osoby zavislé na alkoholu.

4.3. Zhodnoceni vyvoje klientely, poctu klienti a vykonu

Skladba klientely je stabilni. Vyrazné pFevazuji osoby abstinujici od alkoholu.
V souladu s tradici zafizeni mezi témito klienty vyrazné dominuji Zeny. Ty pfichazeji na
ukor muzl i z pobytovych zafizenich, které nemaji historii spoluprace tak uzce
provazanou s centrem ALMA, jako psychiatricka nemocnice Bohnice.

Podil osob, u kterych se da diagnostikovat dualni problém, stabilné roste. Klienti
s dualni diagnézou vyZaduji specificky pfistup (spec. delsi dobu setrvavani
v programu, vice preferuji individualni praci a v ni podpuarny pfistup spojeny s nacviky
dovednosti). Uvazujeme v nasledujicim roce otevfit podplrnou skupinu pro osoby
s touto problematikou.

Drogové a procesualné zavisli klienti tvofi jen asi 15% klientely.

Co se ty€e kvantitativniho srovnani programu ambulantni [éCby s minulym rokem,
doslo k pomérné vyznamnému ubytku poCtu osob registrovanych v tomto roce
v programu nasledné péce, a to o cca 20%. Pfesto se program po vétSinu roku potyka
s kapacitnimi problémy a jeho vytiZzenost je absolutni.

Pocet kontaktd s klienty nasledné péce zustava pfitom stabilné vysoky, srovnatelny
srokem 2020. Je zde velice vyznamny narust vykonu v individualni
psychoterapii/poradenstvi, a to o cca 25%. Srovnatelny je i poCet skupin, zde ovSem
doSlo k poklesu primérného poctu osob, dochazejicich na skupiny, coz nesouvisi jen
s covidovymi vinami, ale i se zaméfenim skupinové prace na vice dynamicke,
vztahové - na rozdil od minulosti, kdy byly skupiny pocCetné&;jsi, vice KBT orientované a
program vice daval diraz na ucast vétsiho podilu doléovanych osob i na skupinovych
sezenich; jde tedy o zménu pfistupu. Zasadnim zpusobem roste i oblast vykonu
socialni prace, klesa naopak testovani na alkohol.

Z vySe uvedeného se da vyvodit, Ze posledni dva roky jako koncept doléCovani zacina
prevladat intenzivita nad extenzivitou, rozuméno preferujeme u mensiho poctu klienta
dosahnout vysokého stupné celkové uzdravy pfed zakladnéjSi adiktologickou
stabilizaci vétSiho poctu klientl. Legitimitu tohoto pfistupu potvrzuje trvale a prudce se
snizujici podil pfed€asnych vypadnuti, a naopak rust uspésnych doléCovacek. Roste
také primérna doba setrvavani klienta v programu, na ¢emz se podili i vétSi pocet
klientd s dualni diagnézou.
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Program se nyni v souhrnu jevi jako vysokoprahovéjsi, s velmi dobrou uspésnosti.
Dil¢im, pfesto potéSujicim faktorem je to, Zze do nasledné péce pfibyva absolventu
naseho programu ambulantni lIéCby, coZz nasvédCuje tomu, Ze adiktologické sluzby
Centra ALMA tvofi uceleny a efektivni IéCebny program, ktery maze byt pro klienty
vriznych fazich zavislosti (vyjma tézkych fyzickych zavislosti se zavaznymi
komorbiditami) uc€innou alternativou k ustavni pobytové péci, coz je v souladu s trendy

a reformnimi koncepcemi.

Tabulka 1: Klienti

Jankovcova 864/45, 170 00 Praha 7

KRITERIUM SOUHRN MCP3
CELKEM NP CELKEM NP
Pocet uzivatell drog krom|7 1
alkoholu a tabaku
- Z toho pervitin 6 1
- Z toho kannabinoidy 1 0
- z toho benzodiazepiny 0 0
-z toho kokain 0 0
-z toho heroin 0 0
-z toho muza 4 1
Pocet klienti se zakladni drogou |53 4
alkohol
- z toho muza 6 0
Pocet klientd s procesualni|5 0
zavislosti
pocet klientd s diagnézou |4 0
patologické hracstvi
poCet klientd s jinou nelatkovou|1 0
zavislosti
- ztoho muza 5 0
Celkem vs$ech klientd, uzivatel |65
- z toho prvnich kontaktu 28
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Pocet neuzivatell — blizké osoby |7 1
Celkem vsech klientd, uzivateltl +|72 6
neuzivatelt
Tabulka 2: Vykony
Vykon Pocéet osob,Z toho MC|Pocet Z toho MC
kterym byl Praha 3 vykonu Praha 3
poskytnut
CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
Celkovy pocet prFimych|72 6 891 64
kontaktu s klienty
Vstupni zhodnoceni stavu|12 2 24 4
klienta
Individualni 58 5 1565 147
poradenstvi/psychoterapie
Skupinova terapie 22 1 268 12
Krizova intervence 4 0 7 0
Socialni prace 34 2 174 10
Prace s rodinou 8 1 22 4
Telefonicke, pisemné, | Xxxx XXX 17 0
internetové poradenstvi
Orientacni testy z modi 1 0 17 0
Pouziti alkotesteru 15 2 119 18
Celkovy pocet vykon( /|2243 195

celkovy ¢as vykonu

1036,73 hod 90,5 hod
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