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CENTRUM AKTIVIT PRO DOSPELE V DUCHODOVEM VEKU

KURZY PRO SENIORY - JARO 2025
Oteviraci doba klubu: Po—¢t 9.00-17.30, pa 9.00-16.00

Zahajeni semestru: 10. 2. 2025
Klub bude uzavren: 18.4.,21.-22.4.,,30.4.,,1.5.,2.5.a8.5.

Pokladni hodiny: Ut 10.00-12.30 a 13.00-16.00

Kurzy jsou oteviené pro osoby v dichodovém véku. Vétsina
kurzG probihd v podzimnim (Ffijen-prosinec) a jarnim (leden-
kvéten) cyklu. Od €ervna do zafi jsou vypsany letni kurzy.

Kurzy si ucastnici plati, cenu tvori ¢ast celkovych vynaloZzenych
nakladd (najem, Udrzba, sluzby, mzdy, odmény lektor(m,
pojisténi, uklid, ucetnictvi, administrativa atd.). Ceny nékterych
kurzt obsahuji 21 % DPH.

Do kurzi je mozné se zapisovat osobnég, telefonicky nebo
prostrednictvim dalSi osoby. Platby se uskutecnuji prevodem
nebo v Klubu osobné béhem pokladnich hodin. Platna pravidla
pro ucast v kurzech jsou k dispozici v Klubu.

Zapis do kurzt probiha do jejich naplnéni.

Taboritska 15/22, Praha 3 - Zizkov
Telefon: 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz
www.vstupujte.cz

Klub provozuje REMEDIUM Praha o.p.s., Kfi§tanova 1698/15, Praha 3 - Zizkov



Aktivity lze zakoupit také formou darkového poukazu i penéini poukazky.
TRENOVANI PAMETI A SEBEROZVOJ

Uméni komunikace — Sarka Moulet NOVE
Jak spravné pouzivat asertivitu a nenasili v komunikaci
utery 11. unora — 11. biezna (5 lekci), 16.30-17.30, cena 475 KC
utery 18. brezna — 15. dubna (5 lekci), 16.30—-17 .30, cena 475 KE

MoZnost prvni ukazkové lekce zdarma

Trénovani paméti — Renata Millerova
utery 11. unora — 27. kvétna (15 lekci), 14.30-15.30, cena 1425 K¢

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova
stfeda 12. unora — 28 kvétna (15 lekci), 13.00-14.00, cena 1425 KC

ANGLICTINA

Anglicka konverzace pro pokrocilé (B1) — Dana Brabencova
pondéli 10. unora — 26. kvétna (13 lekci), 15.00-16.00, cena 1425 KC

Anglicka konverzace pro mirné pokrocilé (A1) — Dana Brabencova
pondéli 10. unora — 26. kvétna (15 lekci), 16.15-17.15, cena 1425 KC

Angliétina pro pokroéilé (B1) - Jana Stépankova

utery 11. anora — 27. kvétna (15 lekci), 10.40-11.40, cena 1425 KC
Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A2) — Vladimira Honsova

stfeda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 14.45-15.45, cena 1425 KC
Angli¢tina pro pokrocilé (B1) - Zuzana Melicharova

Ctvrtek 13. unora — 29. kvétna (14 lekci), 13.00-14.00, cena 1330 KC
Anglictina pro mirné pokrocilé (A2) — Zora Freiova

patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekci), 9.00-10.00, cena 1330 KE
Anglicka konverzace pro pokrocilé (B2) — Zora Freiova

patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekcr), 10.10-11.10, cena 1330 KE
Anglicky étenarsky klub (B1) — Zora Freiova NOVE

patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekci), 11.30-12.30, cena 1330 KC

ITALSTINA

Italstina pro pokrocilé (B2) — Eva Ferrarova
Ctvrtek 13. unora — 29. kvétna (14 lekci), 9.00-10.00, cena 1330 KC

Platby v hotovosti: Utery 10.00-12.30; 13.00-16.00 (provoz si ovéfte telefonicky).



Zapis a informace: tel. 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz

SPANELSTINA

Spanélstina pro mirné pokroéilé (A1-A2) — Alena Kuéerova

utery 11. dnora — 27. kvétna (15 lekci), 16.00-17.00, cena 1425 KC
Spanélstina pro mirné pokrogilé (A1-A2) — Zuzana Melicharova

stieda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 11.30-12.30, cena 1425 KC
Spanélstina s rodilou mluvéi (A2-B1) - Fabiola M. Moreno

Ctvrtek 13. anora — 29. kvétna (14 lekci), 16.15-17.15, cena 1330 K&

MozZnost ukazkoveé lekce zdarma

FRANCOUZSTINA

Francouzstina na cesty pro mirné pokrocilé — Sarka Moulet NOVE
utery 18. bfezna — 27. kvétna (10 lekci), 16.30-17.30, cena 950 K¢C

Moinost ukazkove lekce zdarma
Francouzstina pro pokrocilé (B1-B2) — Jaroslava Namias
streda 12_ unora — 28. kvétna (15 lekci), 16.15-17.15, cena 1425 KC

Francouzstina pro mirné pokrocilé (A2) — Jana Marousova
Ctvrtek 13. unora — 29. kvétna (14 lekci), 14.45-15.45, cena 1330 K&

NEMCINA

Némcina pro mirné pokrocilé (A2) — Jana Marousova
utery 11. dnora — 27. kvétna (15 lekci), 9.20-10.20, cena 1425 KC

Némcina pro pokrocilé (B1) — Michal Ruda
utery 11. dnora — 27. kvétna (15 lekcri), 11.00-12.00, cena 1425 KC

Némecka konverzace (B1-B2) — Dagmar Lukasova
stireda 12. unora — 28. kvétna (15 lekci), 9.00-10.00, cena 1425 K

Néméina pro pokrocilé (B1) —- Dagmar Lukasova
patek 14. unora — 30. kvétna (14 lekci), 9.00-10.00, cena 1330 K¢
VYTVARNY KURZ

ARTE dilna - kresleni a malovani — Saskia Kafkova
Ctvrtek 13. anora — 29. kvétna (14 lekci), 13.30-15.00, cena 1470 KC

Dékujeme za podporu:
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CENTRUM AKTIVIT PRO DOSPELE V DUCHODOVEM VEKU

PC KURZY, CHYTRE TELEFONY 2025

Obsluha chytrych telefonu (pokroéili) — Tomas Ludvicek
Pondéli 6. 1. — 3. 2. 2025 (5 lekci a 90 min.), 13.00-14 .30, cena 600 K&
Pouze Android: Funkce systému, zajimave a uZitecné aplikace

Obsluha chytrych telefonu (zacateénici) — Tomas Ludvice

Pondéli 6. 1. — 3. 2. 2025 (5 lekci @ 90 min.), 15.00-16.30, cena 600 K¢
Pouze Android: Seznameni s pouZitim od uplného zacatku.

Prace na podéitaci (mirné pokrocili) = Tomas Ludviéek

Pondé&li 10. 2. —17. 3. 2025 (5 lekci a 90 min.), 13.00-14 .30, cena 600 K&
Nastaveni pocitace, antivir, prace s e-mailem a dalsimi zpasoby
komunikace. Vstricny a trpélivy pristup lektora.

Pocitac v propojeni s chytrym telefonem — Tomas Ludvicek
Pondéli 10. 2. —17. 3. 2025 (5 lekci @ 90 min.), 15.00-16.30, cena 600 K¢
Naufime se prenaset a zalohovat z mobilu do pocitace.

Podminka: zakladni znalost pocitace, kabel a telefon s OS Android.

Genealogie — hledani predku — Tomas Ludviéek
Pondéli 24. 3. —28. 4. (5 lekci a 90 min.), 13.00-14 .30 cena: 600 K Kurz

pro uzivatele, ktefi uméji zaklady s pocitaCem a chtéji se dovédét vic
0 moZnostech patrani pres internet pfi sestavovani rodokmenu.
Podminka: Aktivni znalost zakladd prace na pocitaci.

Obsluha chytrych telefonu (zaéateénici) — Tomas Ludvicek
Pondéli 24. 3. — 28. 4. (5 lekci a 90 min.}), 15.00-16.30, cena 600 K¢
Pouze Android: Seznameni s pouZitim od uplného zacatku.

Taboritska 15/22, Praha 3 - Zizkov
Telefon; 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz
www.vstupujte.cz

Cislo a¢tu: 9191091910/2010. Pred platbou si vyzadejte variabilni symbol.



Zapis a informace: tel. 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz

Pocitac v propojeni s chytrym telefonem — Tomas Ludvicek

Pondéli 5. 5. — 2. 6. 2025 (5 lekci a 90 min.), 13.00-14.30, cena 600 K¢
Naucime se pienaset a zalohovat z mobilu do pocitace.
Podminka: zakladni znalost pocitace, kabel a telefon s OS5 Android.

Obsluha chytrych telefond (mirné pokroéili) — Tomas Ludviéek
Pondéli 5. 5. — 2. 6. 2025 (5 lekci & 90 min.), 15.00-16.30, cena 600 K&
Pouze Android: Funkce systému, zajimavé a uZiteCné aplikace

ZVEME NA PREDNASKLU:

Kybernetické utoky — jak nenaletét podvodnikum

ctvrtek 20. unora 2025 od 14.30

Mgr. Katefina Svobodova (Cesky telekomunikaéni afad)

Jak se opatrné pohybovat v on-line prostiredi. Jaka nebezpeci nas mohou
piekvapit — vite, co Je spoofing a vishing? Jak se chovat pri obdrzeni
neznameho e-mailu s prilohou. Na co si dat pozor na socialnich sitich a v
Internetovém bankovnictvi. Jak se spravné chovat pfi prodeji zboZi na
internetu. U¢ast zdarma.

Témata kurzi mohou byt nabizena a upravovana dle zajmu a poZadavk(.
Vase naméty vitame.

JARNI VYLETY 2025

Zamek Rychnov nad Knéznou a zamek Doudleby 24. 4. (ét) 990,-
Hrad Cesky Sternberk, zamek Rataje nad Sazavou 15.5 (ét) 850,-
Zamek Cervena Lhota, zamek Kamenice nad Lipou 27. 5. (at) 890,-
Zamek Slatinany, hrad Rychmburk - 11.6. (st) 950,-

Soucasti ceny vyletu je doprava, vstupy do objektl, obéd (vétSinou bez

polévky) a doprovod. Misto odjezdu bude platicim upresnéno. Pro zapis
a informace volejte 222 712 940.

Dékujeme za podporu:
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