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Zavérecna zprava za rok 2025 — Vzdélavani seniort

Projekt byl zamérfeny na celozZivotni vzdélavani seniorl, udrzeni a rozvoj
schopnosti a dovednosti, samostatnosti, kontaktu se svétem a zlepSeni kvality jejich
zivota. Obsahem projektu byly kurzy digitalnich technologii, cizich jazykl a trénovani
paméti.

Projekt probéhl uspésné, celkem se zucastnilo 231 seniorli z celé Prahy, pres
50% jich bylo obyvateli MC Praha 3 (130 uéastnik(), Fada z nich se pfihlasila
opakované nebo navstévovala i vice kurzu. V prvnim pololeti roku 2025 jsme
usporadali 19 jazykovych kurzu s riznou urovni pokrocilosti (9 kurza AJ, 4 NJ,

3 Span., 2 franc. a 1 italstinu). Dale jsme otevieli 2 kurzy trénovani paméti

a ARTEdilnu. V oblasti IT byl opakované velky zajem o kurzy obsluhy chytrych
telefonu, které jsme otevirali v riznych urovnich. Dale jsme nabizeli kurzy Prace na
pocitaci | a Il, PocCita€ v propojeni s chytrym telefonem a Genealogie. V ¢ervnu se
s velkym uspéchem setkaly letni lekce Angli¢tiny na cesty.

Pfred zacatkem pololeti jsme novym zajemcim nabizeli ukazkové lekce a zvali
na Den otevienych dvefi. Diky zvySené poptavce jsme ve druhém pololeti kromé
pokracovani v témér vSech uvedenych (18 jazykovych kurzl a 2 trénovani paméti,

6 IT kurz() otevreli nové kurzy angli¢tiny (mj i pro uplné zacatec¢niky), trénovani
pameéti, komunikace a novou ARTE dilnu.

Realizované kurzy naplfovaly cile projektu, tedy pomahaly seniorim pribézné
se vzdélavat, zachovat si sobéstacnost a psychickou pohodu ve stafi. Seniofi
ziskavaji noveé znalosti a dovednosti, které podporuiji jejich aktivitu a umoznuji jim
zUstat platnymi ¢leny spole€nosti, umi pracovat s novymi technologiemi a bezpe¢né
vyuzivat vyhody internetu. Diky dotaznikovému Setfeni mame pozitivni zpétnou
vazbu, kurzisté nejCastéji uvadeéli, Ze pfinosem je pro né zapojeni do dnesniho
digitalniho svéta, citi se samostatné;jsi, trénuji pamét, dozvidaji se novinky. Potvrzuiji
tak, Ze vyuka u seniorli podporuje sebevédomi, procvi€uje kognici, zlepSuje jejich
orientaci v sou¢asném svété a pfinasi moznost tolik dulezitych spoleCenskych
kontaktu.

V prabéhu roku jsme doplfiovali vybaveni nasich uceben. Diky pfispévku
Nadace CEZ se nam podafilo pofidit novy dataprojektor a vyukové notebooky, takze
od podzimu 2025 se seniofi u¢i na véech PC v OS Windows 11.

V roce 2026 v projektu nadale pokracujeme, v lednu probiha zapis do jarniho
semestru, ve kterém nabizime seniorim obdobnou skladbu vzdélavacich aktivit.

Publicita projektu

Tisténé letaky a plakaty s logem MC P3 jsou k dispozici ve v8ech prostorach
organizace, na nasténkach i volné, na vSech nasich akcich (dny otevienych dvefi,
veletrhy apod.). Elektronicky rozesilame informace o kurzech v podobé plakatu

s logem MC zajemciim z fad senior( a roznasime letaky na vefejna mista, napr.
urady, knihovny, zdravotnicka zafizeni, infocentra apod. Logo a podékovani
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umistujeme na nasténky Klubu REMEDIUM, na weby organizace www.remedium.cz,
www.vstupujte.cz a do vyroCni zpravy.

Dékujeme za dlveéru a finanéni podporu.

V Praze 16. 1. 2026 zpracovala Mgr. Klara Linkova, vedouci Program( pro seniory.
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