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Provozni doba:
Po — Ct: 10.00 — 17.00
Pé: Dle objednani 10:00 — 12:00, administrativa

25 let na poli poskytovatell sluzeb

Ambulantni 1écba — Adiktologicka ambulance, Psychoterapie,
Socialni prace, odd. zdravotni prevence a epidemiologie

nabizi tyto sluzby

Program pro rodice, matky, otce, kteri se dostali do problémii se zavislosti a
maji zdjem sviij problém fesit.
Program pro osoby s problematikou zavislosti, a to jak latkovych, tak
nelatkovych

Adiktologickou ambulanci a zdravotni prevenci
Psychologicke a specialné pedagogické poradenstvi pro déti a dorost
Poradenstvi pro deti ohrozZené krizi dusevniho zdravi

Terapeutické mistnosti ambulance se nachazi v 1.patie budovy B


mailto:cprustav@gmail.com
mailto:cprustav@gmail.com
http://www.afterinadiktologie.cz/

Poslani: Poslanim Centra pro rodinu, je umoznit klientiim a pacientim dosazeni
abstinence, v pripadech, kdy je toho mozné docilit, nebo se pfiblizit co nejvice
tomuto cili a zaclenéni do spolecnosti.

Centrum pro rodinu nabizi:
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Sluzby adiktologické ambulance

Vstupni, kontrolni zhodnoceni adiktologem

Vstupni, kontrolni zhodnoceni psychologem a psychiatrem
Doporuceni do residencni 1écby

Doporuceni do terapeutické komunity

Doporuceni do zdravotnickych zatizeni

Individudlni a skupinové poradenstvi

Individudlni a skupinovou terapii

Sedmitydenni vyhodnocovaci program

Sedmitydenni intenzivni program

Dvoulety 1écebny strukturovany program pro matky s détmi (rodice) 1 otce
Dalsi typy 1écebnych programii

Dvoulety lécebny strukturovany program Integrace rodiny, AL a Ambulantni
1écba pro dospélé uzivatele NL kromé alkoholu, se sklada ze tii fazi:

Faze Nizkoprahova: v ramci této faze dochéazi k navazovani kontaktu mezi
klientem a pracovniky centra, terapeutem a adiktologem a doba trvani je 3
meésice.

Faze Tematicka: v této fazi jsou klienti zafazovani do tematické skupiny
a pracuji zejména na svych zakazkach a individualnich planech, tykajicich
se dosaZeni jejich cili a 1éCby. Lécba spociva zejména v nastaveni pravidel,
poznévani vlastnich limiti a hranic a pracuje s tématy klienta. Po uspéSném
zakonceni této faze, ktera trvd 9 mésicii, prestupuje klient do faze Ruistové.
Faze Riistova: jiz umoznuje vEtsi terapeuticky rozsah. Klient se miize vice
zam¢fit na upevnéni abstinence a uci se orientovat ve vztazich s rodinou,
dochazi k upeviiovani vazeb mezi matkou/otcem a ditétem, dochazi ke
zvySovani profesni kvalifikace a klient se vice vénuje osobnimu ristu.

Pro klienty uZivajici alkohol je doba trvani ambulantni 1€cby jeden rok v rozsahu

6 mésici 1éCby a 6. mésict dolécovani.



Pro Kklienty nelatkovych zavislosti je program zaméfen zejména na
psychoterapii a socialni praci, v€éetné moznosti predchozi Gstavni 1écby, a to
z diivodu prevence suicidia.

Podminkou 1é¢by je spoluprace a ucast na sezenich. Pii pfijeti do programu je
mozna absence pouze 3 X, nasledné je klient vyloucen z programu. Klient ma
moznost se pii efektivni spolupraci do 1éCby vratit. Jako efektivni povazujeme
1é¢bu takovou, na které se dohodnou ob¢ strany.

Testovani na pritomnost navykovych latek a alkoholu

- testovani neni 1écbou, jedna se o pomocny nastroj pro oSetiujici tym, ktery
je pouze diagnosticky.

- testy na vyzadani se provadi v pfipad¢ persondlnich moznosti tymu a jsou
hrazen¢ — cena testu je 200 K¢

Cile: Cilem programu je dosaZeni stabilizace klienta. UmoZnit Zit détem ve svych
biologickych rodinach, tam, kde je toho mozné docilit, u rodich, ktefi dokazou
vytvofit pro své déti bezpecny a laskyplny domov.

Cilova skupina: Uzivatel¢ s latkovymi i nelatkovymi zavislostmi, zavislé matky,
problémovi uZivatelé a experimentatoti, hazardni hraci.

Soucasti programu je 1 socialni sluzba Odborné socidlni poradenstvi a socialni
prace.

Adiktologicka ambulance pro déti a dorost

AADD je urcena détem v ramci prevence rizikového chovani, poruch chovani a
uceni, nebo détem ohroZzenym zavislostnim chovanim. Program je poskytovan
détem od 8 do 18 let.

V ramci ambulance probiha nckolik diagnosticko-motivac¢nich setkdni, na
zéaklad¢ jejich vystupil se da vytvoftit 1éCebny a terapeuticky program.

Cilova skupina:

- déti, které jsou ohroZeny rizikovym uzivanim NL ve svém okoli

- déti, které jsou samy uzivateli navykovych latek, experimentatory s Iéky a
jinymi psychoaktivnimi latkami

- déti s nelatkovymi zavislostmi.



Sluzby AADD:

- Vstupni a kontrolni zhodnoceni adiktologem

- Adiktologicka terapie individualni

- Adiktologicka terapie rodinna

- Adiktologicka terapie skupinova

- Doporuceni do zdravotnickych zafizeni a na detox

- Testovani na NL v rdmci diagnostiky, testovani na Zadost rodi¢e je hrazené
a je provadeéno pouze na zéklad¢ shody, Ze tento zptsob je v danou chvili
efektivni

- Edukacni setkavani pro rodice a déti

Program v rdmci ambulantni detoxifikace trva 14 dnli a vyzaduje absolutni
spolupraci s rodi¢i. Nasledné po nastaveni individualniho plénu spoluprace
pokracuje dit€¢ do terapeutického programu Oaza — Centrum provazeni, kde
miuiZe byt doba trvani spoluprace od tfi mésicti do 18. mésicti, nebo dle dohody a
doporuceni.

Terapeutické mistnosti ambulance se nachéazi ve 4.patre €. dv. 401.

Oaza — Centrum provazeni

Program Odborného socialniho poradenstvi, ktery je ur€en pro déti ohrozené krizi
dusevniho zdravi. V rdmci programu mohou Cerpat rodi¢e poradenstvi, kam se
obratit a jak postupovat v ptipadé, ze dité ma napft. uzkosti, je depresivni, nejisté
v disledku Sikany nebo umrti v rodin€ nebo jiné neptiznivé situace. Je urcen pro
déti od 10-18 let. Pro mladsi déti je uréen program Slunecnicova zahrada.

Poskytované sluzby:

- individudlni terapie, rodinna terapie a skupinova terapie
- poradenstvi v oblasti dostupné sité péce

- psychologické poradenstvi

- rodinné poradenstvi

- programy na wellbeing a relaxaci

VSem naSim klientiim je v ramci programu OQaza poskytovano i Odborné
socialni poradenstvi pro dospélé, a to v oblasti socialni financni podpory statu,



piispévkl na péci, bydleni, ale 1 v pfipadé nepiiznivé socidlni situace, uzkosti,
depresivnich poruch aj.

Cilovou skupinou jsou uzivatelé navykovych latek nebo jejich blizci.
Poskytované sluzby:

- Socioterapeutickd ¢innost

- Individualni a rodinné poradenstvi

- Skupinové poradenstvi

- Wellbeing, relaxace

- Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.

SlunecCnicova zahrada

Program Slunecnicova zahrada je zaméfen na zvySovani rodicovskych
kompetenci, dale je uren pro déti s ADHD, poruchami chovéni a uceni.
Jednd se o nastavbovy edukacni program za ucelem posilovani
predskolnich a Skolnich kompetenci u déti v rdmci programu rodinné
politiky Program I, ktery je ur¢en pro déti od 3-10 let.

Slunecnicova zahrada program II

Tento program je zaméieny na péci o déti z rodin, kde je sledovan vyvoj déti
v souvislosti s nepfiznivym prenatdlnim vyvojem. Jednd se o podprogram
adiktologickych ambulanci a zdravotni prevence. Soucasti programu je screening
v oblasti vyvoje s ndslednymi intervencemi vedoucimi ke kompenzaci €1 naprave.
Program je ur€en pro déti od 0—11 let.

Mistnosti programu se nachazi v 5. patre ¢. dv. 530.

Historie organizace navazuje na projekt Centrum pro rodinu — Integrace rodiny,
které tym realizoval pod organizaci Drop In, o.p.s. Tato organizace byla zaloZena
MUDr. Jifim Preslem a PhDr. Ivanem Doudou vr. 1991 a byla navazujici
organizaci na SDZ VFN II., Apolinaiska 4. Program pro matky s détmi pokracuje
v ramci samostatné organizace Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie,
z.U., ktera vznikla v r. 2018.



Nactéte si OR kdd a zjistéte vice informaci na naSich webovych strankach

www.afterinadiktologie.cz
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