Zavérecna zprava projektu: Sportovni krouzky pti Skolach Prahy 3

V roce 2025 byly pro déti otevieny krouzky gymnastiky, a to pfi zakladnich Skolach v Praze 3. Nasi
snahou bylo nabidnout détem smysluplné traveni volného ¢asu sportovni aktivitou a rozvoj
pohybovych dovednosti.

Lekce vyucovali nasi kvalifikovani trenéfi a hodiny vidy probihaly zabavnou formou, pfi které déti
ziskavaly nové dovednosti dle daného sportu a postupné se v nich zdokonalovaly.

Ve vsech kurzech byl kladen dlraz na herni princip vyuky. Lekce gymnastiky rozvijeji silu, vytrvalost,
obratnost, koordinaci a rychlost. V hodinach inline brusleni bylo dileZité nauceni zakladnich
bruslafskych dovednosti, a predevsim zaklad( bezpecnosti. Déti se v hodindch naucily také spoustu
novych her, ziskaly nové kamarady a uZily si mnoho zabavy. V lekcich tenisu se déti naucily zabavnou
formou zakladnim tenisovym dovednostem (napf. zakladni idery forhend a bekhend, podani, volej,
pohyb po dvorci, pravidla).

Trenér vidy pfizpQsobil hodinu tak, aby si kazdé dité pfislo na své. VSechny krouzky byly ukonceny
zavére¢nymi zkouskami, kde déti predvedly, co se naucily a za svou zdatnost ziskaly sladkou odménu.

Zajem o nase sportovni kurzy pti Skolach se kazdorocné zvysuje, zejména proto, ze déti i rodice jsou s

praci nasich trenérd spokojeni a privadéji tak do kurz( stale nové déti.







