Zaverecna zprava projektu

Nazev organizace: Teen Challenge International CR, Na Bendovce 24, Praha 8
Realizator projektu: Centrum déti a mladeze Teen Challenge, Havlickovo
namesti 11, Praha 3

Nazev projektu: Volnocasové aktivity Centra déti a mladeze Teen Challenge
béhem celého roku

Anotace projektu

Centrum déti a mladeZe Teen Challenge International Praha (dale jen ,,CDM*)
pusobi jako kiestansky volnocasovy klub. V rdmci projektu nabizime volnocasové
aktivity a preventivni programy pro déti a mladeZ vyr@stajici v nedplnych a
dysfunkcnich rodinach a v socialné nepriznivych podminkach.

Cile a priority

Hlavni cil projektu byl splnén. UdrzZeli jsme stejny rozsah aktivit a poskytovali
jsme neorganizovanym détem a mladeZi na Zizkové moznost smysluplné travit
volny cas.

Pravidelné odpoledni kluby

¢ Klub pro predskolni a mladsi Skolni déti probihal 2x tydné
(bezprostredné po ukonceni vyucovani) od 11.30 hod. (vétsi déti od 12.30
hod.) do 16.00 hod.

e Klub pro teenagery se konal 2x tydné od 13.00 do 17.00 hod.
Déle bylo realizovano nékolik vyletdi, prespavacek a mimoprazskych pobytt.

Pobytové akce

o LyZarsky pobyt probéhl ve dnech 9.-13. 2. 2025 v Jablonci nad Nisou.
Ucastnici dojizdéli na sjezdovky Severdk a Tanvaldsky Spi¢ak. Pobytu se
zucastnilo 9 teenager, ktefi si pobyt velmi uZili a zdokonalili se v lyZovani.

e Letni tabor se konal ve dnech 16.-22. 8. 2025 na skautské zdkladné v
Miletiné. Tabora se zucastnilo 24 déti ve véku 6-15 let a 4 mladi lidé ve
véku 15+. Program byl zaméfen na sportovni, pohybové a tvorivé aktivity.



Nechybély hry, koupani, vylety ani taborak. Tabor byl realizovan také diky
ochotnym dobrovolnikiim - celkem se zapojilo 7 dobrovolnikd. Déti mély
moznost stravit cas mimo Prahu, v prirodé, ziskaly zpestreni prazdnin a
posilily vzajemna pratelstvi. Zaroven se zvysila jejich motivace k
pravidelné ucasti na klubovych aktivitach.

Obsah projektu, témata a pouzité metody
Klub pro predskolni déti

Hry v détské herng, vytvarna ¢innost, hudebni aktivity (nacvik pisni a doprovodu
na rytmické ndstroje), grafomotoricka a preventivné logopedicka cviCeni, hry na
détském hristi, sportovni aktivity (kolo, koleCkové brusle, kolobézky, fotbal),
navstéva Zemédeélského muzea. Soucasti programu byly také spolecné oslavy
narozenin, Mikula$e a Vanoc vcetné predani darkl kazdému ditéti.

V dtisledku zmén na Z$ Cimburkova v zafi 2024 (zru$eni tzv. ,nulky*) jsme
zaznamenali vyrazny ubytek predskolnich déti.

Klub pro starsi déti

Spolecné programy a hry, vytvarna ¢innost, aktivity na détskych hristich, fotbal,
sportovni aktivity (kolo, koleCkové brusle, kolobéZzky), individualni doucovani dle
dohody s klientem a jeho zdkonnymi zastupci, vylety do prirody, koupani v 1été,
brusleni v zimé, spole¢né oslavy narozenin, MikulaSe a Vanoc vCetné predavani
darka.

Klub pro teenagery

Preventivni programy zameérené zejména na bezpeCné uzivani internetu a na
negativni jevy, jako jsou Sikana, toxikomanie i koureni. Dale 4x ro¢né vikendoveé
akce s prespanim, koupani v 1été a brusleni v zimé.

Fotbal

Kazdy patek po skonceni klubu je pronajimano hristé na Rajské zahradé, kde
probihaji amatérské tréninky a zapasy. Pro starsi teenagery je moznost fotbalu
také v nedéli vecer.



Vikendové akce

Vikendové akce byly urceny vZdy pro jednu vékovou skupinu - bud pro starsi
déti, nebo pro teenagery. Na akcich pro starsi déti se nékteri teenageri zapojovali
jako dobrovolnici. Vikendové pobyty s prespanim probihaly v prostorach naseho
klubu. Mezi béZné aktivity patfily hry, promitani filmd, spole¢né stravovani,
venkovni hry a sport. S détmi jsme se také pravidelné ucastnili kulturnich a
spoleCenskych akci v Praze a jejim okoli.

Zapojeni cilovych skupin a partnerstvi

Déti z cilovych skupin se aktivné ucastnily vSech pripravenych aktivit.
Spolupracujeme se Zakladni Skolou Cimburkova, odkud pravidelné po vyucovani
vyzvedavame déti a doprovazime je do naSeho centra. Jsme rovnéz soucasti
pracovni skupiny ,,Zizkovské déti a mladez“.

Dopad projektu a jeho vystupy

V ramci projektu jsme pravidelné pracovali se 158 détmi a teenagery ze socialné
znevyhodnéného prostredi. Déti u nas travily volny ¢as aktivnim, bezpe¢nym a
zdravym zpusobem. Nasi snahou je — v rdmci nasich moZnosti — déti podporovat a
byt jim ndpomocni ve vzdélavacim procesu.

Starsi teenageri se diky zapojeni do chodu centra uci pracovat s détmi, rozvijeji
empatii, zodpovédnost a ochotu pomahat.

Pravidelné nas navstévuji také déti ze ZDVOP (Zarizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc), které sidli na stejné adrese. Jedna divka, ktera je nyni
umisténa v détském domoveé, se s nami zucastnila i letniho tabora.

Viditelnost projektu a vyuZiti jeho vysledku

Meéstskou cast Praha 3 kaZzdoro¢né uvadime v nasi vyrocCni zprave a také na
webovych strankach, kde jsou zverejiiovany aktuality a odkazy na videa na
kanalu YouTube. Vyrocni zprava je rovnéz dostupnd online.



Vyhodnoceni projektu

Zptusob hodnoceni: denni zaznamy o vSech aktivitdch (jmenné seznamy
ucastnikil, zapojeni pracovnici a dobrovolnici, popis aktivit, zdznamy
mimoiadnych udalosti), mési¢ni zpravy (souhrny dennich zdznam), tydenni
porady a zpétnd vazba od klienttl i jejich rodica.

S po¢tem zapojenych klientli, dobrovolniki i s pribéhem jednotlivych aktivit
jsme spokojeni. Byly splnény stanovené cile — zapojit neorganizované déti a
mladez do programu naseho centra a nabidnout jim moZnost travit volny cas
aktivnim, bezpecnym a rozvijejicim zptsobem.

Statistické udaje

V roce 2025 jsme realizovali celkem 240 klubt, kterych se béhem roku zucastnilo
158 riiznych déti. Na predSkolnim klubu se vystiidalo 24 déti, na klubu pro
mladsi Skolni déti 69 déti a klub pro teenagery navstévovalo 65 déti, z toho 9 déti
ze ZDVOP.

Celkem bylo vydéano 5 108 svacin a obédd. BEhem roku probéhlo 3 886 kontaktli
(kontakt = uCast jednoho ditéte v programu béhem jednoho dne).

Statistické udaje zahrnuji také vikendové akce a pobytové programy.
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