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Obrazova pfiloha k vyuctovani
Amelie, z.s.
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Centrum Amelie Praha
RELAXACE

pro onkologicky nemocné a jejich blizké
e pondéli 11:30 - 12:30

Relaxace pomaha uvolfiovat vnitini napéti,
stres ¢i bolest a vede k obnové ztracené

rovnovahy, energie a podpofre zdravi.

* nacvik relaxaénich technik — prace s dechem,
uvédoméni si téla, imaginace
» malé skupina do 6-ti ucastnikd
* doporucujeme pohodIné obleceni
Lektorka: Kristyna Maulenova, MSc.
Vstup zdarma
Vice na www.amelie-zs.cz nebo na tel.: 283 880 316
'-.'.r\.wu.facebook.covm/'ame?ie.zs
Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8
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Cviceni pro onkologicky nemocné
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Logo na webu
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PrinEhy Doméi » Podpofiz Amelii » Podporuji nas
Jeden ze t¥i Cechi Pod porujl' na’s
Pro nemocné a jejich blizké >

Pomoc pro Zivot s rakovinou Vsem, kdo nas podporuji, dékujeme.

Odbornost v Amelii V leto$nim roce to jsou mezi dlouhodobymi podporovateli:
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Helena Maslova: Zenskost a zdravy vztah k sobé
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