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Zavérecna zprava o vyuziti dotace
Nazev projektu: Amelie obéaniim MC Praha 3

Termin a misto konani: 1.1.2021 -31.12.2021

Centrum Amelie Praha, Saldova 337/15, Praha 8; 18600

Ugel dotace:

Ucelem predkladaného projektu je zajistit psychosocidlni podporu onkologicky nemocnym a
jejich blizkym tak, aby byl efektivné podporen proces Ié¢by a dalSiho Zivota s onkologickym
onemocnénim nebo onkologicky nemocnym.

l. Zprava o vyuziti dotace:

Kratké zhodnoceni priibéhu a pfinosu projektu (pfipadné rozvedte v priloze - neni tifeba u
dotace na provozni naklady):

Cilem projektu posilit kapacity osob, které onemocnély rakovinou a také jejich blizkych a to
diky sluzbam, které Amelie nabizi. Podpora, kterou nabizi Amelie se sklada z nabidky sluzeb
Centra Amelie, Linky Amelie a akreditovaného dobrovolnického programu.

Sluzby byly poskytovany po cely rok 2021. Klientdm byli k dispozici psychologové, socidlni
pracovnici a dalsi externi odbornici, ale i dobrovolnici.

Planované vystupy nebylo mozné vzhledem k epidemiologické situaci a Uplnému zdkazu
dochdzky dobrovolnik(i do nemocnic a ¢astecné i do Centra realizovat. Presto program na
realizaci svych cil(i nerezignoval.

Vystupy se podarilo dodrzet, maji mirné odliSnou strukturu, vice byly poskytovany individualni
sluzby a méné ty skupinové prezencni. Nahrazeni distan¢nimi aktivitami se dafilo velmi dobfre.
Po cely rok byla Centra Amelie dostupna a nabizela aktivity onkologicky nemocnym i jejich
blizkym. Byly poskytovany individudlni konzultace osobni, za zpfisnénych hygienickych
opatreni, a ve vétsi mite byla realizovana i zprostfedkované, dle volby uzivatele. Ti mohli vyuzit
telefon, e-mail, skype, zoom nebo meet. V oblasti skupinovych aktivit se podafilo navazat na
nase predeslé zkuSenosti a Centra nabizela kromé osobnich, od pocatku i online aktivity —
arteterapie, relaxace, tréninky paméti a nékolik skupin sdileni, ale také adhoc workshopy nebo
besedy a prednasky. Pokracovalo i natacenit videi na YouTube, kde lidé mohli aktivity vyuzivat
ke shlédnuti a stazeni a mohli je délat sami doma, bezpec¢né. Pokud epidemiologicka situace
umoznila aktivity alespor v omezeném poctu a nebo venku, de facto ihned jsme je realizovali.
Omezeni dochdazky do Center trvalo déle nez v roce 2020, omezeni napriklad poctu osob na
aktivitach trvala po cely rok bez preruseni, naviciv dobé, kdy byla omezeni ¢astecnd zmirnéna,
trvaly obavy cilové skupiny pred cestovanim MHD a stykani se s dalSimi lidmi. Onkologicky
nemocni patfi mezi nejrizikovéjsi skupiny a kvili snizené imunité by pro né nakaza Covid mohla
byt fatalni. Cilova skupina tedy omezovala svoje kontakty na nejnutné;jsi aktivity po cely rok
dobrovolné, ne pouze po dobu vlddnich omezeni.

| letos se podafilo vytvorfit mnoho aktivit, které budou vyuzitelné i do budoucna a tak mohou
slouzit SirSimu spektru onkologicky nemocnych i jejich blizkych po delsi ¢as nez jednolety
ramec projektu..

Dobrovolnici v nemocnicich poskytovali onkologickym pacientim spolecnost, rozptyleni a
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vyplnéni volného casu, pfispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostrfedi a svou
pritomnosti tak prinaseli odlehéeni nejen pacientim, ale také pretizenému zdravotnickému
personalu. Velmi pozitivni dopady méla ¢innost zejména v obdobich omezeni navstév v
nemocnicich. Dalsi ¢innost dobrovolnikd spocivala ve spolupraci s Centrem Amelie v Praze.
Zde jsou dobrovolnici podporou provozu —jejich ¢innost spociva zejména v pomoci pfi realizaci
programu, aktivit, spolecenskych a kulturnich akci apod.

Dobrovolnici pusobili ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (dale jen VFN), Fakultni
nemocnici Na Bulovce a Ustavu hematologie a krevni transfuze.

Za rok 2021 vyuZilo sluzeb Amelie nékolik tisic osob, ztoho 1138 (kontakty) vramci
dobrovolnického programu a 1033 lidi v 2353 kontaktech v rdmci Centra — dalsi lidé pak vidéli
videa na youtube (36 433 shlédnuti) a 276 lidi volalo na krizovou Linku. Identifikovanych z MC
Praha 3 je 13 (karta klienta) ale drtiva vétsiny vySe uvedenych kontaktl neuvadi bydlisté.
Odhadem bylo z MC Praha 3 minimalné dalich 50 osob.

Projekt naplnil vétSinu vystupl a bylo realizovdno mnoho nahradnich aktivit, které nebyly
pldnovdny a byl Uspésné realizovan. Zarovern mame k dispozici fadu pozitivnich zpétnych
vazeb od cilové skupiny.

Naklady projektu byly uréeny na provoz a v souladu s uréenim byly i vyuzity.

Priloha:
Ukazka propagacniho letaku, foto z realizace
Ucetni analyza zakdzky — zu&tovani dotace

V Praze dne 25.1.2022
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Centrum Amelie Praha
RELAXACE

pro onkologicky nemocné a jejich blizké

e pondéli 11:30 — 12:30

Relaxace pomdha uvolfiovat vnitini napéti,
stres &i bolest a vede k obnové ztracené

rovnovahy, energie a podpore zdravi.

¢ nacvik relaxacnich technik — prace s dechem,
uvédomeéni si téla, imaginace
¢ mala skupina do 6-ti ucastnik
¢ doporucujeme pohodIné obleceni
Lektorka: Kristyna Maulenova, MSc.
Vstup zdarma

Vice na www.amelie-zs.cz nebo na tel.: 283 880 316

www.facebook.com/amelie.zs

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8
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Dobrovolnici v nemocnici
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Akce v centru




