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Tel: - 420 605 860 906 

Cílem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit dětem a mladým lidem, kteří ze 
sociálních a ekonomických důvodů nechtějí nebo nemohou navštěvovat klasické 
sportovní kroužky na pražském Žižkově, nabídku pravidelných sportovních aktivit, 
sportovních akcí a přispět tak k vytváření pozitivního vztahu k pohybu a seznámení se 
s různými druhy sportů. 

Z finančních prostředků projektu Zvol si svou cestu jsme zakoupili trvalé 
sportovní vybavení, o které děti samy projevily zájem (vybavení na fotbal a jógu). 
Projekt zvol si svou zajišťuje Karolína Brethová a v rámci projektu fungují pravidelné 
sportovní odpoledne (fotbal, florbal, box) také koordinuje jednorázové sportovní 
výlety (bruslení, horolezecká stěna, bowling, minigolf, bobová dráha ... apod). Na 
akcích se věnujeme zdravé výživě, zdravému životnímu stylu a práci s agresí. 
Zakoupili jsme vstupy na bowling, Mirákulum (sportovně-zábavný park), bobovou 
dráhu. Finance byli také využity na cestovné do sportovních areálů a drobné 
občerstvení při aktivitách, dále na nájem prostorů pro sportovní workshopy. 

Věříme, že projekt Zvol si svou cestu přispěl do podpory prevence kriminality 
na Žižkově v roce 2025. V příštím roce bychom rádi pokračovali s návaznými 
aktivitami pro stejnou cílovou skupinu. 
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