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Zavéreéna zprava o realizaci
vzdélavaciho programu

V roce 2025 byl z financnich prostfedkd poskytnutych méstskou ¢asti Praha 3 Gspésné realizovan
preventivné-zazitkovy vzdélavaci program Kocour Preventista. Program byl zaméren na zvySovani
Urovné znalosti a praktickych dovednosti v oblasti laické prvni pomoci, prevence rizikového chovani a
osobni bezpecnosti déti a mladistvych.
Cilova skupina a rozsah realizace
Z dotacnich prostredkd byla komplexné proskolena celd Zakladni skola Praha 3, Cimburkova,
konkrétné:

o 1. stupen zakladni skoly,

e 2. stupen zakladni Skoly,

 specialni trida.
Do programu se zapojili vSichni Zaci Skoly, ¢imz bylo dosaZzeno ploSného dopadu projektu napfic
vékovymi kategoriemi déti a dospivajicich. Program probihal pfimo v prostredi Skoly a jeho obsah i
forma byly prizplsobeny véku, znalostem a psychické pfipravenosti jednotlivych skupin zaka.
Celkem bylo v ramci projektu proskoleno 172 zaka.
Odborny obsah a metodika programu
Preventivné-vzdélavaci program byl koncipovan jako uceleny dvouslozkovy celek, propojujici
interaktivni teoretickou vyuku s praktickym nacvikem Zivot zachranujicich ukond.
Teoreticka vyuka probihala formou interaktivni prezentace a byla postavena na:

o edukativnich videich,

« nazornych modelovych situacich z bézného Zivota déti,

« patentované metodice KO-C-O-UR, ktera podporuje spravné rozhodovani v krizovych situacich.
Zakam byly srozumitelnou a vékové primé&fenou formou predstaveny zejména:

« nejcastéjsi rizikové situace ve Skole, doma i ve vefejném prostoru,

« zakladni principy bezpe¢ného chovani,

« role a fungovani slozek Integrovaného zachranného systému (1ZS),

« systematicky postup pri poskytovani laické prvni pomoci.
Ddraz byl kladen na pochopeni spravného vyhodnoceni situace, zvladani stresu a schopnost privolat
pomoc.
Prakticka ¢ast programu byla klicovym pilifem projektu a probihala pod odbornym dohledem
zkusenych lektor(. Kazdy Zak si aktivné vyzkousel:

» kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) na realistickych trenazérech,

» zakladni praci s automatizovanym externim defibrilatorem (AED),

e HeimlichGv manévr pri duseni,

« aplikaci epipenu pfri akutni alergické reakci.
Prakticky nacvik byl prizpGsoben véku zaka tak, aby podporoval sebedtvéru, zapamatovatelnost
postupl a schopnost adekvatni reakce v redlné krizové situaci.
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Pfinos projektu
Realizaci programu doslo k:
e vyznamnému zvyseni povédomi zaka o zasadach prvni pomoci,
« posileni jejich schopnosti reagovat pri ohrozeni zdravi Ci Zivota,
« rozvoji odpovédnosti, empatie a ochoty pomoci druhym,
e dlouhodobému preventivnimu dopadu v ramci Skolniho i rodinného prostredi.
Projekt naplnil cile dota¢ni vyzvy a prispél k systematickému vzdélavani déti v oblasti ochrany zdravi,
které ma zasadni vyznam pro bezpecnost celé spolecnosti.
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Cimburkova 600/18, Zizkov, 130 00 Praha 3 tel.: 222782169 (kanceldf)

IC: 63831325 tel./ffax.: 222782585 (ekonomicky odbor)
1Z0: 102073309 webové strinky: www.cimburacka.cz
RED_IZO: 600036146 e-mail: reditelka@cimburacka.cz

datova schrinka: gTh438p

Potvrzujeme, Ze dne 15.10.2025 probéhl na ZS8 Cimburkova preventivné zazitkovy program Kocour
Preventista organizace Zachran Zivot pro 172 zikii ten den pfitomnych.

1. tym

8:00 - 8:45 - 1. tiida
9:00 - 9:45 - 2, trida
10:00 - 10:45 - 3. tfida
11:00 - 11:45 - 4.t¥ida

2. tym

8:00 - 8:45 - 5. trida
9:00 - 9:45 - 6. tiida
10:00 - 10:45 - 7. tfida

3. tym

8:00 - 8:45 - 8. tiida

9:00 - 9:45 - 9. trida

10:00 - 10:45 - Specialni tiida

Cely program hodnotili Zaci i vyudujici jako vysoce potfebny. Ve viech tfidach probéhl program v oteviené
a laskavé atmosféie, lektofi dobie zvladali jak svou profesni ¢dst programu tak i organizaéni zdleZitosti
tykajici se napf. chovani zaku, zapojeni viech, srozumitelnost informaci apod. Rozhodné to v jejich podani
nebylo nezaZivné poslouchéni teorie, naopak®©

V nékterych tfidach druhého stupné navazoval na program Prvni pomoc-spoluprace ve tiidé organizace
Odyssea a Zaci tak méli jedine¢nou prileZitost si upevnit své znalosti a dovednosti a pevné doufame, Ze to,
jak reagovat v krizovych situacich v nich jiZ bude opravdu néleZité a bezpecné zakotveno.

Pevné doufame, Ze program probudil v Zacich odvahu poskytnout prvni pomoc a dal jim k tomu dostateéné

néstroje, které nebudou véhat v pfipadé nutnosti vyu#it. P SN ke £ Pl 3
Cimburkova 18/600
130 00 Praha 3
taulffax: 222782585
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Vystupy

Video z programu
» https://www.instagram.com/reel/DQHftWbCBdD/?igsh=cHI4enA4MmIOcDFo
Tiskova zprava
» https://kocourpreventista.cz/clanek/diky-financni-podpore-mestske-casti-praha-3-
proskolil-tym-kocoura-preventisty-celou-zs-cimburkovu-zaci-od-1-do-9-tridy-se-naucili-

PREVENTISTA

zachranovat-zivot-a-spravne-reagovat-v-krizovych-situacich

Certifikat
« https://www.instagram.com/p/DP1IhUGCGbé6/?
igsh=MTV4ZDBoZW1mejZmYQ%3D%3D

Prispévek
 https://www.instagram.com/p/DP3VSqJiCDb/?igsh=bjdld2
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PARTNERI

Dékujeme nasim partnerlim, ktefi nam pomahaji
zlepsovat bezpecénost a Sifit osvétu. &
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Kompietni stavebni tinnost

MEDIALNI A ODBORNI
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Sanitka,

SPLNENYCH SNU

RONTARTY
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4
A\v

www.kocourpreventista.cz

@ Dobrovského 1280/1, Celakovice, 250 88

info@zachranzivot.com


https://kocourpreventista.cz/api/media/file/Z%C3%85%C2%A0-VH-12.webp

