ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU SPORTUJEME V NOVE TROJCE 2025

Oblast dotacniho programu: Dotacni program pro oblast télovychovy a sportu
Uéel: podpora sportu pro $irokou vefejnost (nevykonnostni sport)

Projekt byl zaméren na pfimou praci s klienty. Jeho obsahem byla realizace pravidelnych i
jednordzovych sportovnich program@ Nové Trojky pro Sirokou verejnost.

V roce 2025 byl zajem o pravidelné sportovni aktivity vysoky, kapacity vétsiny kurz( byly zcela
naplnény.

Venkovni aktivity rovnéz probihaly podle planu. VyuZivany jsou zavedené permanentky .
V roce 2025 jsme realizovali tyto sportovni aktivity:

Pravidelné, probihajici kazdy tyden po dobu Skolniho roku - s nékterymi obménami zaméreni
kurzu v jednotlivych pololetich (14 aktivit)

Relaxacni tanec, Bodystyling |, Bodystyling Il, Cvi¢eni s fyzioterapeutkou, Pilates s
fyzioterapeutkou, Pilates pro pokrocilé, Powerjéga, Bootcamp - ranni rozcvi¢ka, Bootcamp -
komplexni funkéni trénink, Light run pro Zeny, Hatha jéga, Ranni jogové protazeni a 2 kurzy
uréené pro rodice s pfitomnosti déti: Poporodni jéga a Kruhovy trénink.

Celkem bylo prihlaseno 175 ucastnik( kurzd ve dvou pololetich.

Pravidelné, probihajici kazdy tyden po dobu skolnich prazdnin (5 aktivit tydné):

Sportovni Iéto — moZnost cvi¢eni od pondéli do Ctvrtka i o prazdninach a dovolenych:

letni Pilates, letni Bootcamp — komplexni trénink, letni Bootcamp — ranni rozcvicka, letni
Bodystyling, letni Light run pro Zeny.

Celkem se pravidelnych letnich aktivit zacastnilo 50 sportovcu.
| vtomto programu se uplatfiovaly permanentky a vice ucastnik( také cvicilo online.

Trvaly zajem byl o pravidelny program Sportovni podvecer. Probéhlo celkem 9 téchto aktivit
s Ucasti 31 sportovca.

Jednordzové sportovni aktivity, které probéhly:
Podzimni béh Prahou na Narodni tfidu (9 osob)
Zimni sportovni vikend (16 osob)

Podzimni sportovni vikend (14 osob)

Celkem se jednordzovych akci zucastnilo 39 osob.

Celkové hodnotime projekt jako Uspésny a pfinosny a budeme v ném pokracovat i v pristim
roce.

V Praze, dne 18 ledna 2026
Zpracovala: Mgr. Jolana Kurzweilova, Nova Trojka



