ZavérecCna zprava

K dotaci poskytnutému Méstskou €asti Praha 3 pro rok 2025

Cislo verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace: 2025/00248/OE-OD
Nazev projektu: ,Dam tii prani - centra podporujici rodiny s détmi*
Oficialni nazev zadatele: Zahrada pro dusi, p.o.

Statutari zastupce: PhDr. Markéta Skoloudova., feditelka

Adresa sidla zadatele: U Mrazovky 1970/15, Praha 5, Smichov, 150 00
IC: 08297517

Kontaktni adresa: Halkova 2, 120 00 Praha 2 — Nové Mésto

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Hainzova, M.A., petra.hainzova@zahradaprodusi.cz

Zhodnoceni projektu:

Cilem projektu bylo zaméfit se na poskytovani komplexnich sluzeb naSim klientdm a podpora
multidisciplinarniho pojeti prace s klienty. Hlavnim prinosem center Domu tfi prani je vytvareni
bezpecného prostoru pro déti, nachazejici se v naro€né zivotni situaci, a jejich rodiny, kde mohou
oteviené hovorit o tom, co je trapi a co jim pomaha. Nasi odborné vzdélani pracovnici po celou dobu
vyuzivani sluzeb rodiny provazi a napomahaji jim obnovovat kontakt ditéte s rodicem, ¢i rodicu
mezi sebou tak, aby nasi détsti klienti mohli vyristat v co nejlepSich Zivotnich podminkach, které by
podporovaly jejich pfirozeny vyvoj. Tim se podilime na dlouhodobé minimalizaci umisténi déti do
Ustavni vychovy a shizeni hospitalizace a poctu déti, které musi zit v nevyhowvuijicich éi ohrozujicich

podminkach.
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V roce 2025 jsme ke dni zpracovani zavére¢né zpravy poskytli nade socialné aktivizacni sluzby
celkem 573 détem, z toho 378 rodinam, coz predstavuje proti roku 2024 pokies. Pokles je zplsoben
skute&nosti, ze od 1.4.2025 doslo odlou¢eni sluzby Centru dusevniho zdravi pro déti a adolescenty
(dale CDZ), ktera nyni funguje jako samostatna socialni sluzba, kde stale trva zvySena poptavka po
sluzbach CDZ, které poskytuje socialni a zdravotni sluzby diky multidisciplinarnimu tymu tvofenému
socialnimi pracovniky, specidlnimi pedagogy, zdravotnimi sestrami, psychiatrickymi sestrami,
psychiatry &i psychology.

V ramci centra Mezipatro jsme i nadale v roce 2025 poskytovali individualni konzultace i skupinové
programy pro déti a mladez, které byly zaméfeny na odbouravani vztahovych problém( u déti a
adolescentl a posilovani kompetenci vbé&zném Zivoté pod vedenim odborné vzdélanych
pracovnik( a lektorti. V ramci skupinovych program( zamérenych na arteterapii probéhla i vtomto
roce vernisaz dél nasich klientd. Centrum Delta se vroce 2025 vénovalo pééi rodinam, kde se
nachazeji déti vcentru rodicovského konfliktu nejSastéji vobdobi rozchodu/rozvodu rodicl.
Pomahalo s obtizemi pfi vychové ditéte a podporovalo rodic¢e, aby porozuméli prozivani a potfebam
ditéte. Podporovalo obnovu kontaktu ditéte s rodi¢em, kdy v disledku konfliktu mGze dojit k jejich
vzdjemnému odcizeni. Centrum Horizont prostfednictvim poradenstvi poskytovalo rodinam
potiebné informace a odborné vedeni pfi zvladani situace, kiera je trapi. V rodinné terapii
umozZiovalo rodinam moznost [épe porozumét vzajemnym rodinnym vazbam, individualité
jednotlivych ¢lenu a v pfipadé potieby nasledné uéinit potfebné zmény v rodinném souZiti.

K 01.01.2025 probéhla planovana transformace Domu tfi pfani, z.(. a Zahrady pro dusi, p.o., kterou
zfizuje Hlavni mésto Praha, ¢imZ bylo umoznéno dlouhodobé a stabilni fungovani celé organizace,
at uz v socialnich &i zdravotnich sluzbach. Sluzby Domu tfi prani zlstavaji v nezménéné kvalité a
Cetnosti.

Dale byly vroce 2025 navy3eny prostorové kapacity vCentru duSevniho zdravi pro déti a
adolescenty na adrese Korunovaéni 103/6, 170 00 Praha 7 a byly tak zfizeny dal$i konzultaéni
mistnosti pro nase klienty. Okamzita kapacita CDZ je k dne$nimu dni celkem 7 klient(.

Cile Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popfipadé ambulantni sluzby
poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v dlsledku dopad( dlouhodobé
krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokazi sami a bez pomoci pfekonat, a u kterého existuji
dalsi rizika ohroZeni jeho vyvoje.

Bé&hem roku 2025 jsme se soustredili pfedevsim na rozsifeni sluzeb pro klienty, u kterych se
vyskytuji duSevni obtiZe, se kterymi si Casto rodina nevi rady a péce o né je obecné v systému malo
dostupnd. DoSlo k personaini obméné tyma v Centru dusevniho zdravi pro déti a adolescenty,
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vyménil se manazer sluzby. Prohloubili jsme spolupraci se Skolami i OSPODem, a to predevSim
nasi ucasti na pfipadovych konferencich nebo spole€¢nou tvorbou planu pro jednotlivé klienty.

V lété roku 2025 probéhly tfi tydenni socioterapeutické workshopy pro nase klienty, zamérené na
zvladani emoci. V ramci Centra pro rodiny Delta pIné vyuzivame hodnoceni dopadl nasi prace
pomoci nastroji Outcomes star a TSCYC dotazniku a pro odborniky jsme realizovali akreditované
kurzy, které jsou zaméfené na praci s ditétem v rozchodovém konfliktu. BEhem celého roku
probihaly skupinové aktivity pro déti (3x tydné), které byli zaméfeny na odbouravani vztahovych
problém( u déti a adolescentl a posilovani kompetenci v bézném Zzivoté pod vedenim odborné
vzdélanych pracovnik( a lektord. V ramci skupinovych program( zaméienych na arteterapii
probéhla i v tomto roce vernisaz dél nasich klientu.

Méstska Cast Praha 3 prispéla nasi organizaci 10 000 K& na financovani najmu a platd nasSich
center. | diky této podpoie od méstské ¢asti Prahy 3 jsme byli schopni si nadale zachovat kvalitu
poskytovanych sluzeb. Cely projekt tedy hodnotime jako Uspésny.

Zavérem bychom radi jesté jednou podékovali za podporu a véfime, Ze naSe vzajemna spoluprace
s vaSi méstkou ¢asti bude stejné obohacuijici a pfinosna i v budoucnu. Vasi pomoc vnimame jako
ocenéni naSi prace a také jako moznost nabizené sluzby pro ohrozené rodiny dale rozsirit.

V Praze dne 06. 01. 2026

Zahrada pro dusi,
pfispévkova organizace
zfizovatel: hl. m. Praha
U Mrazovky 1970/15, 150 00 Praha 5
IC0O: 08297517

Mgr. Petra Hainzova, M.A.
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