ZAVERECNA ZPRAVA — DENNI STACIONAR PRAHA 2025

Predmétem projektu dotace byla podpora poskytovani registrované socialni sluzby
Denni stacionar Praha. Cilovou skupinou sluzby jsou lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim vcetné lidi s poruchami autistického spektra s chovanim narocnym na péci
od 16 let. Poslanim denniho stacionare je pomahat uzivateldm dle jejich prani a potreb
smysluplné vyuzivat volny cas, zaclenit se do spolecnosti a Zit co nejsamostatné;ji.

Diky finan¢ni podpore otevirame dvere tém, ktefi ji potfebuiji nejvic — lidem s tézkym
kombinovanym postizenim a poruchami autistického spektra, jejichz chovani klade na
péci mimoradné naroky. Zejména se setkavame s agresivnimi projevy vici sobé i okoli,
ni¢eni vybaveni, neschopnosti fungovat v kolektivu ¢i nutkavém stereotypnim chovani.
VétSina nasich uZzivateld potfebuje vysoce specializovanou podporu Sitou presné na
miru jejich potfebam. To znamena nejen dostatecny pocet pracovnikl, ale predevsim
profesionaly s odbornymi kompetencemi a trpélivosti. Investujeme proto do
kvalifikovaného tymu, ktery dokaze zvladnout i ty nejnarocnéjsi situace s klidem
a porozuménim. Materidlni a technické vybaveni sluzby pfizplsobujeme specifickym
potrebam lidi s poruchami autistického spektra — od senzorickych mistnosti az po
vizualni podpory. Kazdy detail ma svdj smysl a pfispiva k tomu, aby se nasi uzivatelé
citili bezpe¢né a mohli rozvijet své schopnosti. Pro mnohé naSe uZivatele z kategorie
PAS a PAS+ je denni staciondfr jedinou sluzbou, kde nasli podporu. Pravé kvdli
narocnému chovani narazeji v jinych sluzbach na zavrené dvere. V nasi organizaci
véfime, Ze kazdy si zaslouzi dlstojnou péci a prileZitost na osobnim rozvoji. Denni
stacionar umoznuje uZzivateldm travit ¢as mezi vrstevniky, mit pravidelny rezim v ramci
bézného tydne a soucasné jim umoziuje zit ve svém prirozeném prostredi.

Sluzba Denni stacionar Praha byla v pribéhu roku 2025 poskytovana ve dvou
zarizenich — DS Praha Taussigova (Praha 8 — Kobylisy, s celkovou denni kapacitou 17
uZivatelli) a DS Praha Sklonéna (Praha 9 — VysoCany, s celkovou denni kapacitou 8
uzivatel(). Denni stacionaf Praha Sklonéna sidli v blizkosti MC Praha 3 a je propojen
bezbariérovou autobusovou linkou, coZ je i jednim z dlivodd vyuzivani sluzby uZivateli
z MC Praha 3. Ze soucasnych 10 uZivatell stacionafe Sklonéna maji 3 uzivatelky trvalé
bydlisté na Gzemi MC Praha 3. VSechny tfi uzivatelky maji té€Zsi postizeni a je jim
priznan prispévek na péci ve III. a IV. stupni zavislosti. V roce 2025 uZivatelky Cerpaly
celkem vice nez 1 800 hodin podpory a péce.

Program denniho stacionare byl v hodnoceném obdobi pfizplsoben dle potteb, zajmi
a schopnosti jednotlivych uzivatell. UZivatelé pracovali za pomoci pracovnikll pfimé
péce na rozvoji samostatnosti v oblasti hygieny, oblékani, zakladni péce o svou osobu,
pri stravovani a vedeni domacnosti (napf. naudit se zasady spravného myti rukou, uklid
svych osobnich véci, naudit se pripravit si obéd na talif, zapnout mikrovinou troubu
aj.). UZivatelé se vénovali vyrobé predmétl darkového charakteru, zkouseli nové véci
(pracovat s keramikou, pfirodnimi materidly, vyrobit jarni dekorace, vyrobit si pomdcky
na procviCovani barev, trivia ad.). Diky této praci méli uzivatelé moznost rozvijet
a posilovat jemnou motoriku, ucili se spolupraci i koncentraci. Velkym pfinosem je také
posilovani hodnoty vlastni prace u uZivatell. V ramci Cinnosti spojenych s vedenim
domacnosti se uzivatelé pravidelné staraji o kvétiny ve stacionari, v hodnoceném
obdobi se také s podporou pracovnik{ zapoaijili do revitalizace venkovniho prostoru za



stacionarem. Dale se uZivatelé rozvijeli v socialnich dovednostech a kognitivnich
aktivitach. Velkd pozornost byla zamérena na rozvoj komunikace, a to zejména pro
uzivatele s poruchou autistického spektra, pro néz je oblast komunikace problémova.
UzZivatelé se zamérovali na rozvoj komunikace skrze systémy alternativni a
augmentativni komunikace, diky kterym maji vétSi moznost podilet se na déni v dennim
stacionari a vyjadrit své potreby. UZivatelé se UcCastnili terapeutickych a relaxacnich
aktivit. Velka pozornost byla zamérena na podporu zdravého zivotniho stylu u
uzivateld, at’ uz v roviné novych znalosti, tak v roviné praktické se zamérenim na zdravé
stravovani a rozvoj pohybovych dovednosti. Program sluzby tvorily také aktivity, které
vedly k zapojeni uZivatell do Zivota mistni komunity a usnadnily jim pfistup k verejné
dostupnym sluzbam c¢i sluzbam mnoha instituci. Mezi tyto aktivity patfily pravidelné
navstévy kulturnich mist, kavaren, vylety do prirody, nakupy v obchodech, navstévy
knihovny aj.

VSechny vySe uvedené aktivity a jejich individualni nastaveni pro jednotlivé uZivatele
vedou k naplfiovani cil& denniho stacionare.

Vedle pfinosu pro uzivatele ma sluzba ddlezity vyznam také pro jejich rodice a blizké,
ktefi mohou diky dennimu stacionafri dochazet do zaméstnani, odpocinout si od
narocné péce a vénovat se svym potiebam a zajmdm. Sluzba také pomaha predchazet
socialni izolaci a vyhoreni vSech, ktefi pecuji o Clovéka s postizenim v domacim
prostiedi.

V ramci své prezentace se Denni stacionar Praha pravidelné Ucastni prodejnich akci
uréenych pro podporu neziskovych organizaci. Dale se Ucastni vytvarné soutéze ,Kazdy
mdze byt umélcem", kdy se vyrobky vytvorené nasimi klienty pravidelné umistuji na
prednich mistech.

Podpora Uradu méstské &asti Prahy 3 byla propagovéna také na webovych strankéch
organizace (www.rukaprozivot.cz) v Casti Nasi podporovatelé, dale na pracovistich
prazskych Dennich stacionarll ve vstupnim prostoru budov, kde jsou socialni sluzby
poskytovany. Finanéni podpora Uradu méstské ¢asti Prahy 3 je také vzdy uvedena ve
VyroCni zpravé organizace a bude také uvedena ve Vyrocni zpravé za rok 2025.


http://www.rukaprozivot.cz/

