Vas hlas ma siu bourat bariery POLOVINA NEBE

Zavérecna zprava projektu

Podpora realizace registrované socialni sluzby osobni asistence poskytované Polovinou nebe
obcantim Prahy 3

Obecné prospésna spolecnost Polovina nebe, 0.p.s. obdrzela v roce 2025 finanéni podporu MC Praha 3 na zaji$téni terénni
socialni sluzby osobni asistence pro své klienty z této méstské Casti. Podpora byla vyuzita na Uhradu casti mzdovych
nakladd osobnich asistentl a najemné kancelare.

V ramci projektu jsme poskytli pfimou péci 7 klientim z Gzemi MC Praha 3, a to v rozsahu celkem 835 hodin osobni
asistence. Klienti byli pfevainé seniofi ve véku 75+, osoby s télesnym ¢i zdravotnim postizenim a chronickym dusevnim
Podpora ze strany MC Praha 3 ndm umoziiuje napliiovat cile Komunitniho pldnu rozvoje socidlnich sluzeb na Uzemi
méstské casti Praha 3 pro obdobi 2025-2029. Na jeho priority dlouhodobé navazujeme a systematicky dbame na
meziro¢ni zvySovani dostupnosti i rozsahu ndmi poskytovanych sluzeb. Vzhledem k trvale vysoké poptavce po osobni
asistenci v Praze a jejich méstskych ¢astech jsme v roce 2023 pozddali Magistrat hl. m. Prahy o navyseni kapacity
svérenych hodin z 6 000 na 7 000. Jiz v roce 2025 tuto kapacitu prekracujeme o necelych 500 hodin, pficemz zdjem o
sluZbu nadéle vyrazné prevysuje nase moznosti, jen v roce 2025 jsme byli nuceni odmitnout vice nez 125 zajemc(, z toho
4 zajemce z MC Praha 3.

V roce 2026 proto pldnujeme Zadat o dalsi navySeni kapacit o 2000 hodin. Toto navyseni reflektuje realnou potiebu
terénni péce a nasi snahu zajistit dostupnou podporu co nejvétsimu poctu klientd pfimo v jejich domacim prostredi,
oddalit nastup do ustavni péce a soucasné odlehcit rodindam, které by jinak péci samy nezvladaly. Pravé z tohoto divodu
je podpora méstskych ¢asti klicova pro zachovani dostupnosti péce tam, kde je skutecné potrebna.

Nase podpora klientli v domacnostech i mimo né zahrnovala pomoc s hygienou, pfipravou jidla, mobilitou, doprovody k
Iékari ¢i na urady, ale také socialni aktivizaci a udrzeni zdkladniho kontaktu s okolim. Kazdému klientovi byla sluzba
nastavena individudlné, dle jeho fyzickych i psychickych moznosti.

Jednou z nasich klientek na Gzemi Méstské ¢asti Praha 3 je pani Zdenka B., kterd se po Umrti syna ocitla v Uplné socialni
izolaci, jelikoZ jeji nejblizsi rodina Zije v zahranici. Nasi osobni asistenti ji navstévuji denné, zajistuji donasku stravy,
pomahaiji s béznymi ukony v domacnosti a vénuji se ji i po socialni strance. Vzhledem k rozvijejici se demenci zamérujeme
¢ast navstév na aktivizacéni ¢innosti, které napomadhaji udrzet pani Zdenku v kontaktu s okolnim prostfedim a posilu;ji jeji
sobéstacnost v rdmci jejich moznosti.

V roce 2025 probéhl jiz XI. ro¢nik charitativniho koncertu Muzikdlem bez bariér, tentokrat znovu v Kulturnim centru
Novodvorska, které je kompletné bezbariérové. Benefi¢ni koncert tradiéné pomaha tém, ktefi pomoc skutecné potrebuiji.
Vytézek posledniho rocniku pomize mladé vozickarce Marusce, kterd si preje udélat velky krok k samostatnosti — ziskat

fidi¢sky prikaz. Soudasti akce bylo rovné? podékovani partnerim a podporovatel&im, mezi nimi také MC Praha 3.

Dékujeme méstské casti Praha 3 za dlvéru a podporu, kterd ma pfimy dopad na zlepseni kvality Zivota konkrétnich
obyvatel vasi méstské casti. | v roce 2026 planujeme v poskytovani této sluzby pokracovat a usilovat o jeji rozsireni v

souladu s rostoucimi potfebami obyvatel Prahy 3.



