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Komunitni tym pro Prahu 3 a7 (Fokus Praha, z.U.) poskytuje terénni socialni sluzby pro lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Tyto sluzby pomahaji lidem vést samostatny zivot v mistni komunité a
redukovat tak pocCet hospitalizaci a snizovat ohrozeni ze socialniho vylouceni. Hlavnim ucelem je
pomoci klientdm dosahnout jejich cilll a posilit jejich schopnost samostatné zvladat Zivotni vyzvy a
projevy onemocnéni v domacim prostiedi. Prostfednictvim promyslené a flexibilni terénni socialni
prace se zvysSuje kvalita Zivota téchto osob v oblastech, jako je zdravi, finan¢ni hospodafreni, bydleni,
zaméstnanost, socialni vazby, volny ¢as a vzdélavani. Klienti by tak méli byt schopni vést uspokojivy
Zivot s minimalni potfebou odborné asistence. Sluzba prokazatelné minimalizuje zdravotni rizika,
vcéetné snizeni pravdépodobnosti recidiv ¢i nutnosti dlouhodobych hospitalizaci, a v mnoha pfipadech
témto stavlim uc¢inné predchazi. Ambulantni péce nabizi klientim mozZnost vyuzit bezpecné kontaktni
misto a feSit naléhavé Zivotni situace béhem standardni pracovni doby. Pracovnici Komunitniho tymu
také v ramci terénni prace dochazeji za klienty do mist, kde se aktuadlné nachazeji, a poskytuji jim
asistenci pfi vyfizovani béznych zalezitosti dle jejich individualnich potreb.

Diky spolupraci s dalsimi komunitnimi organizacemi v Praze zajiStujeme dostupnost tymU0 socialni
rehabilitace i ve spadovych oblastech, kde zatim chybi Centra duSevniho zdravi.

Na MC Praha 3 ptsobi komunitni tym v poslednich 6 let. Od roku 2022 usilujeme o zaloZeni Centra
dusevniho zdravi pro MC Praha 3 a Praha 7, které by pfineslo klientim sluzby plné& multidisciplinérniho
tymu. Zkolaudovali a zafidili jsme prostory zdravotnického centra, v roce 2023 se nam povedlo pfijmout
psychiatra na castecny Uvazek a vSeobecnou sestru. Aktualné se Komunitni tym pro Prahu 3 a 7 sklada
ze socialnich pracovnikd, pracovnikll v soc. sluzbach celkem 4,6 uvazkl, peer konzultanta 0,5 na
Uvazku, pracovniho konzultanta 1 uvazek, psychiatry na 0,5 Givazku a tfi vSeobecnych sester celkem 1,3
Gvazky. Takto postupné pracujeme na vzniku CDZ, kazdopadné nedostatek zdravotnik(l na pracovnim
trhu je kliCova véc. | v roce 2026 budeme usilovat naplnit standardy vzniku CDZ.

Z dostupnych dat za obdobi leden az prosinec 2025 sluzba socialni rehabilitace poskytla sluzbu celkem
220 klientlim s pobytem na MC Praha 3, celkova ¢asova dotace 3785:30 hodin pfimé prace s klienty.
Komunitni tym pro Prahu 3 a 7 ma zézemi v ulici Sabinova 3, Praha - Zizkov. Tym pracuje formou
casemanagementu. V roce 2025 pokracovalo pravidelné a aktivni pouzivani nastroje iRock (Individual
Recovery Outcomes Counter) v kazdodenni praci s klienty.

Psychiatra ordinuje 2 x vtydnu ve své ambulanci na stejné adrese. Sestry a vSichni dalSi pracovnici
pracuji jak vambulantni tak i v terénni forme.



Komunitni tym poskytuje:

1. pfipadové vedeni (case management).
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2. zakladni podporu pfi feSeni jednorazového i kratkodobéjsiho problému.

3. podporu na telefonu, kdy klienti mohou i anonymné kontaktovat socialni pracovnice a feSit s nimi
nahlé zivotni situace.

4. odborné socialni poradenstvi klientdm.
5. psychiatrickou péci a poradenstvi sester.

Projekt budovani Center dusevniho zdravi a Komunitnich tym0{ se zaméfuje na osoby, které se v
dUsledku dusevniho onemocnéni opakované dostavaji do krizovych situaci, maji potfeby v fadé oblasti
Zivota, jsou Casto hospitalizovany, ohrozeny suicidalnim rizikem nebo jsou aktualné v pobytovych
institucich bez moznosti navratu domu.

Cilem je, aby tito lidé zili kvalitni, co nejvice samostatny Zivot v komunité, ne na ulici nebo na
chronickych oddélenich psychiatrickych nemocnic (komunitni sluzby jsou i podstatné levnéjsi pro stat
nez liZkova péce), aby byli dlouhodobé navazani na pracovniky soc. a zdrav. sluzeb a bylo tak mozné
véas podchytit pfipadné zhorSeni zdrav. stavu; aby ziskali potfebné poradenstvi a podporu pro
samostatné bydleni, hledani prace, hospodareni, jednani s Ufady atd.



