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Uvod

Projekt Adiktologické a AT ambulance se jiz od roku 2017 zabyva podporou osob ohroZenych
zavislosti ¢i zavislych na nelegalnich navykovych latkach, alkoholu, lécich a osob s neldtkovou zdavislosti
a podporou blizkym téchto osob. Zvlastni skupinou, na kterou se Adiktologickd a AT ambulance také
zaméruje, jsou osoby s dudlni diagndzou, které jsou ¢asto v rdznych typech sluzeb odmitani, zvlasté v
pfipadé osob s vaznym dusevnim onemocnénim, tzv. kategorie SMI. Pro tuto skupinu osob a pro dalsi
klienty, indikované pro tento zpUsob podpory (tedy osoby s chronickymi, recidivujicimi nebo jinak
komplikovanymi obtizemi a pfipadné matky s malymi détmi), nabizime podporu formou case
managementu. Tato forma podpory muZe zahrnovat také asertivnéjsi pristup v kontaktovani klient( a
nabizeni podpory.

Nasim obecnym cilem je stabilizace klienta idedlné formou abstinence, budovani motivace ke
zméné zavislostniho chovani a udrZeni této zmény. Déle jde o stabilizaci v oblasti socidlni (bydleni,
dluhy, rodinna situace), zdravotni (aktivni feseni aktudlniho zdravotniho stavu v¢. dusevniho zdravi),
pravni (dluhy, ochranna lécba, vyZivné) a psychické (psychoterapie).

Prioritou nasi sluzby je individudlni, respektujici, partnersky pristup ke kazdému klientovi
a jeho individudlni situaci a Zivotnimu kontextu, intervence odpovidajici aktualni fazi zavislosti
a pfipravenosti pro zménu a spoluprace postavend na principech konceptu zotaveni, silnych strankach
a zplnomocnovani.

Poskytované sluzby:

1. Strukturovany terapeuticky program - zakladem je individudIni a skupinova terapie a adiktologické
poradenstvi, je ur¢en motivovanym klientlm s cilem abstinence — od toto typu podpory jsme se
odklonili a nyni nabizime cisté individualné sjednanou podporu, Sitou na miru kazdému klientovi, na
zakladé jeho potreb

2. Individudlni ambulantni podpora - zakladem je adiktologické poradenstvi a motivaéni a podplrné
rozhovory, pripadné individualni psychoterapie, urcena klientim, ktefi si kladou za cil abstinenci, ale
z néjakého divodu se nemohou pIné ucastnit strukturovaného programu nebo klientlim, jejichz
motivace pro abstinenci neni aktualné dostate¢na nebo je jejich momentdlnim cilem kontrolované
uzivani, ale stoji v Zivoté o néjakou zménu, na nizZ jsou pfipraveni aktivné spolupracovat

3. Case management - zakladem je dlouhodoba individualni ,,na miru $ita“, komplexni psychosocialni
podpora, pfizplsobujici se aktualnim potfebam klienta, uréena klientlim se sloZitéjsi, chronickou
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nebo dudlni problematikou, pfipadné matkam s malymi détmi, kde motivace pro abstinenci je kiehka
nebo schazi

4. Poradenstvi (téZ pro blizké osoby) a intervence cilené na podporu v aktualni naroc¢né situaci, ma
vétsinou kratkodoby charakter a konkrétni zakazku

5. AT ordinace - zakladem je psychiatrickd diagnosticka a Ié¢ebna péce, uréend zejména osobam
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problémovym uzivanim alkoholu nebo 1ékd s cilem sniZeni uzivani nebo abstinence a jejich blizkym

Soucasti kazdého z vyse uvedenych programi muze byt téZ dle individualni potieby tézZ psychiatrické
vySetfeni a psychiatricka péce, socidlni poradenstvi a socioterapie, prace s rodinou a partnerské
poradenstvi, krizova intervence, edukace, zajisténi specifické odborné péce dle potieb (navazani na
dalsi vhodné odborné socialni a zdravotni sluzby)

Zhodnoceni projektu:

’

V roce 2025 nadale pracujeme na udrzeni a zvySovani kvality poskytované sluzby, zvyseni

informovanosti o sluzbé a provazanost a spolupraci s dalSimi sluzbami. Naddle trvd zaméreni pomérné
velké casti nasi kapacity na prdci sosobami s dudlnimi diagnézami svainym psychiatrickym
onemocnénim zejména z okruhu psychdz, u nichZz zaznamenavdme Uspéch zejména v kvalitnim
zavedeni dlouhodobé spoluprace zaloZzené na vybudovani davéry, pracovni aliance a citlivé praci
s aktudlnimi potfebami klienta vzhledem k fazim zhorseni psychického stavu daného ¢lovéka a zaroven
podpofre v dosaZeni nebo udrzeni abstinence.

Zaznamendavame pokles predcasné ukoncéené spoluprace, zvysil se pocet klient(, se kterymi je
sjednan individualni dlouhodoby plan spoluprace a jsou v pravidelném kontaktu. ZvySuje se lehce
pocet klientli motivovanych pro abstinenci a praci na jejim dlouhodobém udrzZeni. Dafi se Uspésné
reagovat na ménici se potreby klientl v nastaveni vhodné intenzity podpory v prabéhu spoluprace
vzhledem k jejich aktudlni situaci, zejména u osob s dudlnimi diagnézami a rodi¢l s malymi détmi.
Uspésné se dafi provazat sluzby nejen v ramci nasi organizace, zejména jde o spolupraci a ndvaznost
se sluZzbami Terénniho programu, Nizkoprahového stfediska a Substituéni 1é¢by, ale také s dalSimi
navaznymi odbornymi sluzbami mimo organizaci.

Rozvijime spolupraci s nékolika ambulantnimi psychiatry, zdavislostnimi oddélenimi
Psychiatrické nemocnice Bohnice, spolupracujeme téZ s nékolika CDZ, Chranénym bydlenim Bona,
Tymem podpory zaméstndvani Fokus Praha, Terénnimi programy Centra socidlnich sluzeb, Armadou
spasy, Programem Chrpa Vcelnik pro osoby s dudlni diagndzou, a dalSimi sluzbami.

Nadale probiha spoluprace s socalnimiodbory nékolika méstskych ¢asti a mistnimi
protidrogovymi koordinatory. Pracujeme na ladéni spoluprace s klienty odkdzanymi na nase pracovisté
OSPOD, tak, aby tato spoluprace nebyla pouze formalni (ze strany klientd je ¢asto plvodni motivaci

pouze ziskani potvrzeni), ale skute¢né prinosna.

Rok 2025 byl také rokem persondlnich zmén. Po odchodu jednoho z adiktologli se nam
podatilo pfijmout kolegyni s vyhodnou kombinaci vzdélani adiktolog — socialni pracovnik a na podzim
jsme prijali jesté dva mladé kolegy absolventy na pozici psycholog, ktefi se aktualné zaucuji. Spolupraci
bohuzZel s nami letos ukoncila peer konzultantka, tedy v pfistim roce nas ¢eka hledani nového peera.



Celkem jsme v roce 2025 (k datu 2.12) poskytli podporu 230 osobam (vcetné osob blizkych),
z toho 10 klientl ma trvalé bydlisté v Praze 3.

Projekt hodnotime celkové jako Uspésny zejména na zakladé ziskanych pozitivnich zpétnych
vazeb klient( a jejich blizkych a také spolupracujicich subjektl. Zaznamenavame zvyseny pocet
klientd odkazanych na nase pracovisté z dalSich odbornych sluzeb na zakladé dobré zkusenosti z
predchozi spoluprace. Klademe diraz na zvySovani kvality poskytované sluzby, dalsi vzdélavani
pracovnikid sluzby a individualni pfistup, vychazejici z aktualnich potieb jednotlivych klient(.

V Praze 03.12.2025

Mgr. Lenka Skvorova
vedouci Adiktologické a AT ambulance



